Tim Vé Nwong Tua bung Cach Vao 1 Bac Thay Pham Chat Cao Quy Sé

C6 Su Chuyén Héa Tam Thac Ky Diéu va Manh Mé.
QUA LOI GIANG CUA DUC PAT LAI LAT MA trén Video/ Youtube

Lo1 nbi dau:

Qua mot tiéu dé ctia Video thuoc Kénh Diéu Phap trén Youtube “NGUOI CO PHUC BUC THUONG IT BAN BE “v6i
101 giang cuia DBtrc Pat Lai Lat Ma da khién nguoi phién ta c6 chit to mo vao nghe https://youtu.be/ht WP400ovkMM?
si=i8TGtEIuASHAfI 4¢g

Dé rdi lai cubi ciing nhan thay toan bo 49:59 phut chang c6 loi day nao cia DPuc Pat Lai Lat Ma lién quan dén tiéu dé trén
ma trai lai nguoi phién ta lai nhan duoc 101 day rat sau sic va gian di dé hiéu dé ‘mot nguoi hoe Phéat Phap chan chinh ¢6
thé tim dén nhitng bac dao su ma nén tang Gioi, Pinh, Tué that cao quy dé tim vé nuong tya thi s€ cé mdt sy chuyen hoa
manh mé¢ tam thirc.

Nhan thay that loi ich néu ta c6 thé ghi lai timg diém chinh yéu trong bai giang nay, chic chan s& gitp ching ta bién kién
thire thanh tri tu¢ cua chinh minh, va diéu nay da dugc ROBERT ADAMS nhic nh¢ nhu sau: ‘Sy Hiéu Biét thyc sy chinh
nam & sy chuyén hoa tim thirc ngay bay gid khi ta nghe mot dao su chan chinh truyén tai”.

Trong tinh than d6 kinh xin dugc phién ti bai phap thoai nay that can than, khong sai s6t hau chia sé nhitng kinh nghiém
quy bau cuia btc Dat Lai Lat Ma va kinh tri an kénh Diéu Phap.

Kinh tran trong
Hué Huong

Bit dau tir phat 0:01
Thua Chu Vi,

“Mot tam tri khong duoc rén luyén gidng nhu mot con ngua hoang dang long 10n gitra canh dong day cam bay”, n6 khong
nhitng chi gay nguy hiém cho chinh n6 ma con lam hai dén bt ky ai c6 gang bam lay cai bom cua no.

Su that 1a trong thoi dai ma kién thirc c6 thé dugc tiép can chi bang mot cai cham tay, chiing ta rat dé roi vao cai by ctia
su THONG THAI GIA TAO.

C6 nguoi hoc rat nhidu, ghi nhd moi thuat ngit phirc tap va c6 thé dan giai TINH KHONG va LONG BI MAN mét cach
tré1 chay nhung cude séng ctia ho lai 13 1 sy d6i nghich hoan toan véi nhitng gi ho néi.

Kinh dién da canh bao vé nhimg nguoi tu sI trong thoi ky sau nay (nhiing nguoi luén ca ngoi vé dao dirc nhung lai khong
hé nd Iyc thyc hanh ky luat ty than). Ho gidng nhur nhitng ngudi nghé si biéu dlen trén san khau cua tim linh. Ho dong vai
nhitng bac thanh nhan rat gi01, nhung khi birc man nhung khép lai, ho lai tr& Ve v6i sy hon loan ciia Tham, San, Si.

Mot su khen ngoi vo nghia vé pham chat ma minh khong sO hiru, thi cling gidng nhu viéc vé& 1 chiéc banh dé 1ap day con
do6i, nd co thé dep mit nhung khong bao gid c6 thé nudi sdng duoc tim hon.

Vay thi Ph’cfm Chat thuce sy cua 1 Nguoi Dan Ddt la gi ? ’ R ]
Do 1a Sy Két Hop nhuén nhuyén giita 3 sy rén luyén cao quy: PAO DUC -SU TAP TRUNG (Dinh Tinh)-TRI TUE.

Pao Pire khéng phdi la 1 tdp hop nhitng diéu cam dodn khé khin ma la I trang thdi ciia sw bdo vé.

N6 bao vé chiing ta khoi nhitng hanh dong gy ton thuong, bao vé tam tri khoi nhimg héi tiéc va tao ra 1 bau khong khi
tinh ling can thiét cho sy dinh tam.

Khi 1 nguoi da duoc sy thuan thuc trong viéc klem soat hanh vi, tim ctia ho s& tré' nén déo dai va dé diéu khién hon. Tir su
déo dai @6, SU TAP TRUNG mdi c6 thé ndy mam.

Hay tuong tugng vé 1 ho nudce, néu miat nude ludn bi khudy dong boi nhing vién da ciia sy thém khat va nhiing con gio
ctia su gian dir, liéu chung ta c6 thé nhin thiy day ho khong?

Chi khi mat nudce phéng lang, nho vao sy ky luat, chung ta méi cé thé nhin thau qua lép vo cua thyc tai dé théy duoc ban
chét cta moi hién tuong. ‘ ‘

Va nghich Iy nam & cho, ching ta thieong tim kiém nhitng bdc thay c6 thé ban phdt cho ta Sw Gidc Ngé nhw thé dé la mét
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mén qua, nhung sy that 1:"Mgt bdc thdy chan chinh chi cé thé CHI cho ching ta CACH SUDUNG CAC CONG CU dé
chung ta tu khai thac KHO BAU cua chinh minh

Néu ban than bac thay do chua timg str dung nhiing cong cu nay, néu ho chua timg d6i mat véi nhirng con quy trong tam
tri minh va chién thang chung bang guom ctia Tri Tué thi 1am sao ho c6 thé day chiing ta cach cam kiém !

Sy nuong tya vao 1 ngudi dan dat, thyc chit 1a 1 cude ddi thoai gitta SU LIEM CHINH cua ho va SU KHAO KHAT cua
ching ta.

Khi chiing ta nhin vao 1 bdc thay ¢6 dao hanh thanh tinh, chung ta khong phai nhin I cd nhdn dang dwgc sung bdi ma
dang nhin vao 1 tam guong soi chiéu nhirng tiém nang 16t dep nhdt ciia chinh minh. Diéu nay yéu cau ching ta phai cé 1
cai nhin phé phan va tinh tao, dimg dé minh bi Itra déi boi nhimg biéu hién bén ngoai—Mot nguoi co thé rat uyén béc,
c6 thé thudc 1ong hang ngan trang luan giai nhung néu tim tri ho van con day riy nhing su kiéu ngao va ich ky thi su uyén
bac do chi la mot ganh nang cho chinh ho va la 1 sy nham lan cho nguoi khac.

Hay tim kiém nhitng nguodi, ma sy hién dién ciia hg mang lai cho Chu Vi cam gidc ctia sy binh an va sy chan thanh. Hay
tim kiém nhimg nguoi ma hanh dong cia ho noi to hon 15i néi va ciing nhu khi ho im lang thi sy im ling ciia ho ciing
chira day du stirc manh cua gido phap. ‘

“Sw tu {dp khong phai la 1 cuoc dua dé dat nhitng danh hi¢u tam linh ma la 1 tién trinh tré nén thuc té hon, tinh tdo hon
va tir te hon”,

Khi chung ta noi vé viéc NHIEP PHUC TAM THUC, chungta dang noi vé 1 qua trinh tinh loc lau dai, glong nhu 1 nguoi
tho kim hoan phai loai bo moi tap chét ra khoi vang, bang cach nung nong va lam ngudi lién tuc thi hanh gié tu tap cling
phai dung lira cta ky lut va nude cua long bi man dé nhao nan tam tri minh.

Néu 1 nguol dan dit khong biét cach ty rén luyén chinh minh, ho s& glong nhu 1 nguoi thg kim hoan khong biét phan biét
giita dong thau va vang, ho s& day chiing ta cach danh bong nhiing thir tim thudng va goi d6 1a Su GIAI THOAT.

S Liém Chinh vi thé la ranh gi6i cudi cing gitka 1 hanh trinh tam linh thuc thu va 1 sw tw liva doi mang tinh tén gido.
(4:52)

Hay ty héi minh mdi ngdy ching ta dang thuc sy tim kiém diéu gi? Chung ta dang tim kiém 1 sy an Gi nhit thoi hay 1 sy
chuyen hoa toan di¢n, néu la su chuyén héa thi khong c6 con dwong tat nao ca, nd bat dau bang viéc thira nhan rang ching
ta can 1 nén tang dao duc vimng chai va chung ta can nhitg hinh mau séng dong vé nén tang d6 dé noi theo.

Su két ndi gifra dao su va dé tir, khong phai 1a mdi quan hé quyén loi, ma 1a 1 sw cam két chung vé su that, Trong sy cam
két do, su gia tao khong c6 chd dtmg chi ¢ sy chan thanh méi co thé dan dét sy chan thanh va chi ¢6 1 trdi tim thudn héa
méi ¢é thé chi day cho nhitng trdi tim khdc cdach tim thdy Sw Tw Do thét sw gitka nhitng sy rang budc cia thé gian nay.

Chung ta dang sdng trong 1 thoi dai ma nhiing gia tri thuc sy thudng bi che lap boi truyén thong va sy voi vang ciia tim
tri. Chinh vi vdy, viéc quay tr¢ lai véi nhitng pham chat co ban cua 1 dao su, cua 1 nguoi dan dat tré nén quan trong hon
bao gid hét. N6 khong phai 1a viée quay lai véi qué khtr ma 14 viée tai khang dinh nhitng gia tri vinh curu ciia con nguoi.

Su ky luét, sy tap trung va Tri Tu¢ khong bao gio tré nén 16i thoi, boi vi chung 13 nhitng cau thanh nén hanh phuc thyc sy
ctia chung ta. Khi chiing ta bat dau hiéu dwoc tam quan trong ciia viéc chon lira 1 con dwong dyea trén sy thuc chimg, do
cung la lic chung ta thuc sy lam chi van m¢nh tam linh cua chinh minh. Khi ching ta xac quyet rang nén tang ctia moi sy
vigc la Sy Liém Chinh thi budce tlep theo khong phai la di tim 1 biéu twong dé siing bdi ma la dé hiéu thau nhitng thanh
phan cdu tao nén sirc manh chuyen hoa cua 1 bdc thay thuc thu.

Li€u chung ta c6 thé nhén dién duge 1 vién kim cuong, néu chinh minh chua tung biét vé cAu tric tinh thé va do cung cua
no. Trong bong tdi ciia sy mo hd, viée dinh nghia rd rang cac pham chat ciia 1 ngudi dan dat chinh 1a cach dé chiing ta
bao vé minh khoi nhiing ao tuéng va sy dan dat sai lac.

Mot bac thay khong phai 12 nguoi ban phat phép la, ma phai la 1 nguoi s¢ hitu 1 hé sinh thai cua s tinh thire noi ma ly
thuyét va thuc hanh khong con 1a 2 thyc thé tach biét.

Hay thir dat cau hoi : « 1 diéu gi khlen cho 1161 néi c6 strc manh lay dong tam can trong khi 1 161 noi khac du hoa my
tuong duong lai chi mang dén sy trong rong”—Cau tra 15i nim & chiéu sau cia sy rén luyén ndi tim, 1 qué trinh ma & do
10 pham chét cao quy dugc nhao nan thanh 1 khéi thong nhat.

Trudc hét chung ta can nhin sau vao 1 tim thirc di duoc thuin hoa, didu nay bat dau bang 1 ky luat hay con goi 1a GIOL
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Nhung dung hiéu 1am Ky luat1a 1 bg quy téc cung nhéc nham han ché su tu do «, nguoc lai trong thé gidi cua tam linh,
ky luat chinh 1a sy bao vé t6i thuong,

Mot bac théy c6 gidi hanh thanh tinh dugc vi nhu 1 khu vuon dugc rao chin k¥ ludng noi nhitng doéa hoa cua sy thi¢n lanh
6 thé nd 1o ma khong bi dan dit bo nhitng con thu hoang cia tham duc va san han,

Khi 1 nguoi da dat dugc su thuan thuc trong viéc kiém soat cac hanh dong cua Than, Khéu thi tdm tri ctia ho s& trd nén
tram tinh va 6n dinh va day Ia luc pham chat thir 2: SUDINH TINH xuat hién.

Hay hinh dung vé 1 ngon den dau néu khong c6 16p kinh bao vé cta ky ludt, ngon Itra cua sy tap trung s€ bi nhiing con gio6
ctia phién nio thdi tat ngay lap tirc. Chi khi tAm tri dat dén 1 sy 6n dinh khong lay chuyén né méi c¢6 dii sttc manh dé thuc
hién cong viéc quan trong nhat “ SO SANG BAN CHAT ciia THUC TAI «

Sy soi sang nay dan ching ta &én pham chit tht 3: 6 1a TRI TUE hay SU TICH TINH HOAN TOAN.

Trong sy tinh lang sau tham cta Dinh, tri tué khong phai 1a sy tich Iy cac khai ni¢m ma la 1 kha ning nhin thau sudt. No
giéng nhu viéc nhin xudng day cua 1 hd nude phing ling, ching ta khong chi thay bé mit ma con thiy cae nhiing rang san
hé, nhitng vién d4 cudi va ca nhitng dong nudc chay ngdm bén dudi (9:07)

Mot bac thay c6 Tri Tué Thuc Chimng s& khong bi dénh lira boi nhitng biéu hién gia tam cua thé gian. Ho hiéu ré quy ludt
cua nhdn qua, sw mong manh cua cac hién twong va tinh Khong cua Tu Ngd.

Va ba su rén luyén nay: Pao Duc, Pinh tinh, Tri Tué tao thanh by khung viing chéc nhat cia 1 nhan cach vi dai va néu
thiéu di mot trong 3 cau trac, tam linh s& sup dd nhu 1 chiéc kiéng mét chan,

Nhung haly suy ngim “ 1 ngudi chi ¢6 su rén luyén ca nhan, li¢u da da dé dan dat ching ta chua?”

Su that 1a 1 nguoi dan dat cdn phai co 1 vi thé cao hon hanh gia vé mdt pham chdt diéu nay khong mang tinh phéan biét
giai cAp ma 1a 1 nguyén Iy vé vit Iy don gian “ Nudc chi co thé chay tir cao xuéng thap”. Néu ching ta nwong twa vao 1
nguoi c6 cing mirc do phién ndo va mé 1am nhu minh thi hanh trinh d6 chang khac nao 1 nguoi mu dan 1 ngudi mu di vao
vuc tham.

Phém chat vieot tréi & day khong co nghia la sy kiéu ngao vé dia vi ma la 1 sw wu viét vé dirc hanh va tri kién. Mot béc
Thay chén chinh phdi la nguoi da di qua nhitng chang dwong ma chung ta dang ddn bude, da doi mdt véi nhitng béng toi
ma ching ta dang so hai, va da tim thdy énh sang ¢ cuoi con duong.

Su ru viét ndy mang lai niém tin va cam hing, bién nd lyc ciia chung ta tir 1sy md mam trg thanh 1 su tién hoa co dinh
hudng (10:54)

Tuy nhién si wu viét vé thuc chitng van can dwoc bé sung bang nén tang tri thire rong Ién

Mot bac thay can phai giau c6 vé gido phap nhung khong phai sy giau c6 cua 1 thu thu giit sdch ma 14 sy giau c6 cua 1 thg
thii cong lanh nghé hiéu rd moi cong cu trong xudng ciia minh. Tai sao didu nay lai quan trong? Boi vi méi hanh gia déu
¢6 1 tam Iy riéng biét, 1 nghiép qua riéng va nhiing rao can khac nhau. Néu 1 ngudi thiy chi biét 1 phuong phap duy nhat,
ho sé& giéng nhu 1 bac si chi biét ké 1 loai thuc cho moi can binh.

Su am hiéu sau sic vé cac kinh dién va luan giai cho phep bac thay tiy bién linh hoat dung thuéc nao dé tri binh tham va
dung phuong phap kia dé hoa giai con gian. Tri thire gido phap dong vai tro nhu 1 ban d6 chi tiét, n6 khong phai la chuyén
di nhung néu khong ¢ n6 chiing ta s& rat dé bi lac trong nhitng mé cung ctia chinh tim tri minh.

bi sau vao phém chét cua su thuc ching, chiing ta cham dén 1 khia canh vo cung tinh vi: SU THAU THI VE TANH
KHONG hay SU THAT TOI HAU.

Day la ranh gidi phan biét giita 1 hoc gia uyén bac va 1 bac thay giac ngd, 1 ngudi co thé vanh vach vé Tanh Khong theo
cac luan thuyét vat 1y hay logic hoc, nhung néu ho chua cham vao n6 bang kinh nghiém tryc tiép thi nhimg 15 giang d6
chi 1a nhitng BONG MA ciia SU THAT.

Riéng bac thdy s hitu pham chat ctia su thau thi vé tanh Khong s& 6 1 su tu tai la ky. Ho khong bi rang budc boi sy khen
ché, khong bi lay dong boi sy mat mat hay dat dugc, boi ho hiéu rang sy tréng rdng vé 1 ban chat than dugc doc 1ap
(12:38).

Su thau thi nay mang lai 1 sirc manh vo hinh, 1 sy tinh lang ma khong can co gang va chinh tir sy tinh lang nay, long bi
man chan chinh maoi dwoc khai sinh,

Hay thtr tudng tuong 1 ngudi ¢o tri tué€ cyc cao nhung lai thiéu di long bi man, d6 sé1a 1 su thong thai lanh 1€o, 1 thlr 4nh
sang sac lem du cé thé phan tich moi thir nhung khong thé sudi am duogc bat ky ai. Nguoc lai 1 bac thay chan chinh véi 1



1ong bi man 1a 1 déng co duy nhét cho moi hanh dong cuia minh, ho glang day khong dé xay dung 1 dé ché ton gido ma
don gian vi ho khong thé dung nhin nhirng sinh linh khac dang oan oai trong dau kho cua sy vo minh.

Long bi min nay manh liét dén mirc n6 x6a nhoa ranh gisi gitra T6i va Anh, bién viéc dan dat nguoi khac trd thanh 1 nhu
cau nhe nhu viéc hoi thd tu tim dén 14 phoi.(13:44)

Khi Chu Vi déi dién véi 1 nguoi thﬁy nhu vay, chu vi s€ cdm nhéan dugc 1 luéng nhi¢t nang am ap, 1 sy an toan tuyét dbi
ma khong can bat - ky 161 hira hen nao.

Nhung long bi man va tri tu¢ van can 1 phwong tién biéu dat dé la ky nang giang day hay sw thién xdo trong ngon tir.
Diéu gi s& xay ra néu 1 kho bau bi khoa kin trong 1 chiéc hom ma khong ¢ chia khoa ?—Sur thién xdo chinh la chia khéa
do.

Mot bac thay gioi 1a 1 ngudi cé thé bién nhiing triét Iy thim sau nhat thanh nhiing vi du gian di nhat, ¢ thé dung ngon ngit
ctia thé gian dé dién ta nhitng sy that siéu thé gian. Ho biét khi nao nén nghiém khéc, khi nao nén dju dang, khi nao nén im
lang va khi nao nén 1én tiéng. Sy thién xao nay khong phai 14 1 ky thuat dién xuat ma Ia 1 biéu hién cta sy thau cam séu
sic dbi vé6i can co cua dé tu.

Mot khi nghe ho néi, chu vi khong cam thiy minh dang bi nhdi nhét kién thirc ma cam thiy nhu 1 birc man swong mu tan
bién dé 16 ra con dudng di c6 sdn & d6 tir by lau nay.

Pham chét cudi ciing nhung ciing khong kém phan quan trong chinh 1a SU KIEN TRIi va kha nang vuot qua su mét moi.
Con duong dan dat nguoi khac 1a 1 hanh trinh day riy nhitng thir thach: dé tir d6i khi cimg dau, doi khi ludi biéng, doi khi
phan boi lai chinh 1y tuong ma ho da cam két. Néu 1 ngudi thiy khong ¢ tam thé vimg chai, ho s& d& dang roi vao sy that
vong hodc tir bo (15:16).

Su kién tri & day dén tir viéc nhan ra rang “ Thoi gian ciia sinh tir la V6 Tdn “va viéc chuyén hoa 1 tam thirc khong phai 1a
chuyén ngay mét ngay hai .

Mot bac thay glong nhu 1 ngudi me c6 dira tré ¢ quay khoc hodc tur chéi ubng thude, nhung ngudi me van khong roi bo,
su bén bi nay 1a bang ching xéac thyc nhit cho 10nh bi man khong diéu kién

Khi chiing ta tong hop lai tat ca nhitng yéu to nay lai, tir ky ludt tw than, sy dinh tinh, tir tri tué thuc chimg, tri thirc uyén
bdc, cho dén sir thau thi tanh Khéng, long bi man vé bién, s thién xdo trong phiong phdp va sw kién tri bén bi chiing ta
sé thay hién ra hinh boéng cvua 1 THIEN TRI THUC dich thuc. _

Day khong phai 1a 1 danh sach, dé chung ta chim diém nguoi khac ma 1a 1 ban @b dé ching ta dinh vi NIEM TIN ctia
minh, sy hgi tu cua nhiing phcfm chat trén tao ra 1 sitc manh cong huong bi mat bién béc thc?y thanh 1 thoi nam cham tam
linh ty nhién thu hut nhitng ai dang khao khat thuc sy .

Tuy nhién viéc nhan dién nhimg phim chat nay doi hoi chung ta phai c6 d6i mat tinh tao va 1 trai tim khong bi che lap boi
su sung bai ca nhan.

Hay nho réng viéc tim kiém I nguwoi dan dat khéong phdi la dé ching ta tré thanh 1 cdi bong ciia ho ma 1a dé ching ta hoc
cach TU THAP LEN NGON DEN cua chinh minh. Mdi phdm chit ma chiing ta thiy ¢ bac thay déu 1a 1 hat mam dang
chd duoc dénh thirc trong tdm hon ciia chinh chu vi .

Khi ching ta nuwong twa vao 1 nguoi 6 day i nhitng dire tinh nay ching ta dang thyc hién I qud trinh tham théu tam
linh qua s gan gui, qua viéc quan sat cach ho hanh xir, cach ho doi dién véi nghich canh va cdch ho yéu thuwong mudn
lodi... chiing ta sé dan dan tw nhao nan cau triic tam thire ciia chinh minh, va Ly thuyét hic nay khong con la nhitng con
chit khé khan trén trang gidy, né tré- thanh xuwong thit, tré thanh hoi thé, tré thanh 1 dong chdy séng dong ciia tri tué va
tinh thuong.

Do chinh la y y nghia thue sy cua vi€e giai ma nhing pham chit cao quy, mot hanh trinh di tir viéc nhin thdy 4nh sing &
nguoi khac dén viév nhan ra anh sang d6 ciing dang tiém 4n ngay trong trai tim minh.

Khi chung ta da phat hoa duge chan dung cua 1 bac dan dit v6i day di nhimng dirc hanh cao quy trén, 1 cdu hoi tat yéu s&
nay sinh trong tim thirc “ Lam thé nao dé s hién dién ciia ho thuc sw tré thanh 1 lyc ddy cho cude chuyén héa cd

nhdan ?”

Viéc nhan dién chi la bude khoi dau, nhung nghé thuat nwong tya mai chinh 1a chia khéa mé ra canh cua cua su gia tri
thuce su.

Nuwong twa khéng phdi la 1 sw dénh mat chinh minh trong bong ciia ké khdc ma la 1 qud trinh cong hwéng tri tué day tinh
tdo.

C6 1 su 1am tudng rat phd bién rang : Niém tin 1a 1 trang thai cam xtc mu quéng, 1 sy phé méc sé phan cho 1 thyc thé
bén ngoai, nhung trong chicu sau cta gido phap, niém tin chan chinh 1a 1 sy thau thi 16 rang, n6 1a kha ndng nhan ra ban
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chit ciia vang gitra nhitng 16p bui md ctia pham tam.

Dé sy nwong twa ndy mang lai qua ngot, ching ta phai hoc cach nhin xuyén qua nhimng biéu hién cua hinh tuéng dé cham
to1 dong chay tri tué¢ dang tudn chdy tir dao su.

Chung ta hay xem xét ban chét ctia niém tin nhu 1 cong cu loc lya tdm thuc, néu chung ta luon nhin vao 1 bdc thdy voi doi
mdt cia sw nghi ngo va phan xét, chiing ta sé chi thdy nhitng gi minh mudn thdy, nhitng khiém khuyét li ti, nhitng hanh vi
chua vira y hay nhing thoi quen thugc vé nhén tinh

Nhung hay ty hoi: “Néu chiing ta nhin vao 1 vién kim cuong qua 1 théu kinh bi van duc, lidu vé dep cta nd c6 bi suy giam
hay chinh kha ning tho nhan ciia chung ta dang bi ton thuong”

Ngh¢ thuat nuwong tua béat dau béng vi€c rén luyén tam tri dé nhan dién nhiing cong hanh . Khi chiing ta tdp trung vao
nhitng pham chét t6t dep tam thirc ching ta s€ tu dong diéu chinh theo tan s ctia nhitng pham chat d6. Pay 1a 1 quy luat
ctia sy phan chiéu « BAN TRO THANH NHUNG GI BAN NGUOGNG MO «

Khi 10ng ton kinh nay ng, no tao ra 1 khoang khong gian tinh lang va khiém cung, noi ma nhiing hat gidng cua sy chi day
c6 thé dam chdi ndy 16c.(19:48) ... Khong c6 su khiém cung, tim tri gidéng nhu 1 chiéc bat up ngugc, du troi ¢ mua phap
bao nhiéu di nira khong 1 giot nudc nio co thé tham vao bén trong.

Mot trong nhimng diém gay tranh cii nhat nhung ciing sau sic nhét trong 19 trinh tu tap 13 viéc xem “bdc thdy nhw 1 hién
thdn ciia sy gidc ngg toi thirong”, tuy nhién chu vi can hiéu rang: day khong phai 1a 1 su ap dat than thanh hoa 1 ca nhan,
ma la 1 phuong phap k¥ thuat dé pha v& cau trac cua CAI TOI KIEU NGAO.

Khi chung ta nhin thay Phat Tanh trong nguoi dan dat, ching ta thuc chit dang thyc tip cach nhin thdy tiém ning gidc ngd
trong chinh minh va trong moi chung sinh. Néu chung ta coi bac thy chi 1a 1 con nguoi binh ‘thuong voi day ray 16i lam
thi nhirng 101 chi day cua ho s& chi c6 trong luong cua 1y kién ca nhéan, nhung khi chung ta tiép nhan nhiing 161 day do6 voi
1 tam thé cta 1 nguoi dang nghe SU THAT TUYET DOI thi tim thirc ching ta s& mé ra & mirc d6 t6i da dé don nhan sy
chuyén hoa.

Su nuwong tua bcfy gio la I su lya chon co chién luoc dé t6i uu héa qua trinh hoc hoi. Ching ta khong ton tho 1 con
nguoi , ching ta ton tho su that ma con nguoi do dai dién.

Trd ngai 10n nhit trén con duong nay chinh 14 thoi quen tim kiém 16i 1am, 1 co ché phong v¢ cua ban nga dé duy tri sy
kiém soat, Ban nga s¢ hai sy thay ddi, va cach t6t nhat dé né tir chdi su thay ddi 1a HA THAP gia tri ciia nguoi dan dat.
Chi can tim thdy 1 vét xudc nho trén tim guong, ban ngi s& ha hé tuyén bd tim guong do 1a vo dung.

bay 1a sy mat mat khong gibu dap duogc cho chinh hanh gia d6 vi trong sw tu tdp, viéc nhin thdy 16i lam ciia nguoi khdc
giong nhu chung ta dang uong thuoc doc va lai hy vong nguoi khdc sé chet

T4am tri bi van duc boi sy chi trich s& mét di d6 déo dai va tinh d& udn nin can thiét dé tlep thu tri tu¢ (21:47)

Thay vi lang phi ning luong vao viéc soi xét nhirng gi nim ngoai sy kiém soat, hiy hudg nang luong d6 vao viée dung bdi
1ong ton kinh, khong phai vi loi ich cta bac thay ma vi sy binh an ciia chinh tim hon chu vi. Mot tAm hén day ap sy ton
trong ttr moi hanh vi ciia nguoi dan dét , s& ludn tim théy co hoi dé hoc hoi trong moi hoan canh.
Su nuong tia that sy khong dimg lai ¢ nhiing suy nghi tot dep hay 16 tan duong, né phai duge cu thé hoa thong qua hanh
dong ma dinh cao 1a sy cing dudng bang viéc thyuc hanh gido phap.
C6 3 cach dé thé hién long ton kinh

e Cung duong bang vt chat

e Culng duong bang sy phuc vu

e Cung duong bang su tu tip
Trong d6 céach tha 3 1a cao nhét. Tai sao vay ? Béi vi muc dich tdi hau cua 1 bac thﬁy khong phai la dé duoc hau ha hay
duoc giau sang ma 13 nhin thay dé tr cia minh thoat khoi kho dau.

Khi chu vi thyc hanh 1 hoi thé tinh thire, khi chu vi kim nén dugc 1 con gian hoac khi chu vi mo 1ong bao dung voi 1
nguoi thu ghét minh, d6 chinh 1a lac chu vi nwong tya vao dao su 1 cach sau sdc nhat. Do 1a 1 cudce ddi thoai gifra 2 tam
thirc dang cung huong vé anh sang.

Su cung dwong bang thuwe hanh 1 minh chitng hiing hon nhat cho niém tin. N6 cho thdy chw vi khéng chi nghe bang tai,
ma da thau hiéu bang cd trdi tim.

Va hay coi sy twong tac nay nhu 1 su ph01 hop gitra mat troi va hat mam .Anh ning luén hién hitu va téa sang 1 cach binh
dang, nhung hat mam chi c6 thé nay mam néu n6 nam trong 1 moéi truong thuan loi va co sy chuan bi k¥ cang.

Su gia tri ctia bac thay gidng nhu anh ning d6, no khong bao gi0 vang bong, nhung kha nang tiép nhan cua ching ta lai
phu thudc vao d6 mé cua trai tim. Neu chung ta dong kin ctra s6 cua su kiéu man thi du dirng ngay gitra trua he ching ta
van canm thay lanh 180 trong bong tbi ctia chinh minh.



Ngh¢ thuat nuong tua 1a nghé thuat cua viéc mo ctra, g bo nhitng rao can cua sy ty man, got rira nhitng dinh kién cii ky
va san sang dé cho dong chay ciia tri tué tran vao timg ngé ngach cta tam thirc.

Tién trinh nay doi hoi 1 1ong can dam 16n lao vi né budc ching ta phai dbi dién véi su yéu 6t chinh minh trude khi c6 thé
dat dugc strc manh cua su tinh thirc. (24:18)

Mot khia canh tinh té ctia sy nuong tira 1a sy tinh tdo trong viéc phan biét giita gido phap va tinh cach c4 nhan. Doi khi bac
Thay c6 thé su dung nhitng phuong tién thién xao c6 vé ky la hodc kho hiéu ddi v6i nhan thic thong thuong clia chung ta,
trong khoanh khic d6 niém tin khong phai 1a sy chip nhan mu quang ma 1a sy kién nhin dé thiu hiéu muc dich dang sau.
Tuy nhién gido phap luén dé cao tri tué, néu 16i chi day di nguoc lai cic nguyén 1y co ban ctia dao dirc va long bi man,
ching ta co quyén va cé trach nhiém phai xem xét bang 1y tri ctia minh.

Mot bac thay chan chinh s& khong bao gid yéu cau dé tir lam diéu bat thién.

Su nuong tya dung dén 1a su nuong tya dat trén sy hoa hop gitrta Niém Tin va Tri Tué, noi ma mdi bude di déu mang lai
su an lac va sang t6 hon.

Dimng bién minh thanh 1 nd 1¢ ctia hinh thirc ma hiy tro thanh 1 hanh gia cua tinh than.

S Kién Tri trong viéc nwong tira ciing la 1 Yéu To Song Con.

Con duong tdm linh khong phai lic nao cling trai day hoa hong, ¢6 nhing lic chu vi s€ cam thidy mét moi, nghi ngo, hodc
tham chi 12 mudn bod cudc. Chinh trong nhing giai doan den t6i Ay, sur nuong tua vao dao su s€ dong vai tro nhu 1 soi day
ctru tinh. Do d6 khi tAm tri chu vi tré nén hdn loan, hiy nhé lai nhitg pham chat cta nguoi dan dat, hiy nhé lai nhimg
khoéanh khic chu vi dugc truyén cam hing boi sy hién di¢n cia ho.

Su két ndi tam linh vuot qua moi khoang cach vé khong gian va thoi gian, du bac thiy c6 ¢ bén chu vi hay khong.

Su nuong tua trong tam thirc luén cung cép 1 nguén nang lugng bao hd manh mé, no6 gilr cho chu vi khong bi cudn 16i vao
nhiing con séng ciia phién ndo va gitp cho chu vi duy tri dinh huéng trén con dudng di dén giac ngo.

Va cudi cung hay hiéu réng :”Su Nuong Tya la 1 TIEN TRINH SONG PONG ¢, khong phai 1a 1 sy kién diénra 1 1an, n6
doi hoi sy dung bdi hang ngay, su soi chiéu lién tuc dé dam bao rang dong co clia ching ta van tinh khiét.

*+*KHI CHUNG TA NUONG TUA DUNG CACH, 1 sy thay d6i ky diéu s& xay ra, ranh gidi giita bac thay bén ngoai va
vi thay tri tué bén trong dan dan tan bién.

Chung ta bat dau nhan théy rﬁng moi 161 day, moi su nhéc nho va ca nhitng thir thdch ma bac thﬁy dua ra déu nham muc
dich danh thirc sitc manh tu than cua chinh chung ta. D6 14 lic niém tin khéng con la nghia vu hay gdnh nidng ma trd thanh
ngudn cam himg vo tan, 1 ludng sinh khi manh m& dy con thuyén tam thirc cta chiing ta vuot qua dai dwong sinh tir dé
dén véi bén bo cua sy tu do tuyét dbi.

Su thét vi dai nhat ciia nghé thudt nwong twa la khi chw vi hoc dwoc cach nwong twa hoan toan vao 1 bdc thdy chan chinh,
dong thoi chw vi ciing hoc duwge cach dimg vitng trén doi chan tri tué ciia chinh minh. Didu nay dan dat ching ta d&én 1
nhén thte sdu sic hon vé céu tric ctia Tu Do.

Nhiéu ngudi 1am tuong Nuong Tya 13 sy rang budc, nhung thyc chat 6 1a SU THAO GO nhiing xiéng xich ciia sy ¢6 doc
va vo dinh.

Mot khi ¢6 ban d6 ding dénva 1 nguoi dan duong tin cay, mdi budc chan cta chu vi déu chira dung su chic chin, su chic
chin nay khong dén tir sy kiéu ngao ma dén tir sy hoa nhap vao dong truyén thira tri tu¢ 1au doi. Chung ta khong don doc
trong cudc chong lai vo minh, ching ta duoc tiép sirc boi hang ngan nam thyc ching ciia nhitng bac tién bdi .

Nghé thuat nwong tua vi vay con 1a nghé thuat cta SU KET NOI VI PAJ két nbi gitta trdi tim nhé bé ctia cd nhan véi trai
tim bao la ciia chan 1y.(28:08), Khi su két ndi nay dugc thiét lap bén vitng, moi hanh dong nho bé nhét trong doi séng
thuong nhat ciing déu mang hoi tha ctia sy tinh thire va mdi kho khin gip phai ciing déu tro thanh 1 bai hoc quy gia trén
10 trinh di té1 sy toan kién.

C6 1 su 1am tudng dai dang va phd bién trong tim thirc con nguoi vé khai niém tu do, chiing ta thudng nham 14n giita
quyén nang duoc lam moi diéu minh mudn véi tu do thuc su caa tdm hon.

Trong dong chay cua doi séng hién dai, ky luat thuong bi nhin nhan nhu 1 chiéc léng nho hep, 1 su ap dat kim ham nhiing
ban nang tu nhién cta ca nhan.

Nhung hay ciing t6i dimng lai 1 chut dé quan sét thyc tai, néu chu vi dé 1 con ngua hoang tu do chay theo moi ban ning cua
nd, li€u n6 c6 thuc su ty do hay né dang nd 1€ cho nhiing con bde déng va ndi so hai ciia chinh no.?

Tu do chdan chinh khong phdi la sy buéng tha khong gioi han ma la kha nang lam chu cdac xung nang ngi tai, va day la
diém khoi dau cho luan giai vé GIOI hay con goi 1a KY LUAT PAO DUC, 1 ciu tric nén tang giup ching ta dat duoc su
giai phong t6i hau.



Dé hiéu duoc “ Tai sao Ky Luat lai 1a strc manh”ching ta cAn nhin siu vao co ché cua thm thirc, noi ma mdi hanh dong
mdi 161 n6i déu dé lai 1 dau an sau dam trong dong tam thirc dinh hinh nén sy an lac hay kho dau trong tuwong lai ctia mdi
nguoi.

Su that hién nhién 12 moi nd Iyc tu tap du 1a thién dinh sdu thim hay tri tué siéu viét déu s& tré nén vo nghia néu khong
duogc dat trén nén moéng cia 1 doi séng dao dirc thanh tinh.

Chu vi hiy hinh dung vé viéc xay dung 1 toa thap d6 so trén nén dat bun lay, du kién trac c6 tinh xéo dén dau, toa thap iy
cling sém sup d6 dudi sirc nang cua chinh no.

Dao dirc chinh la nen dat vitng chdc trong 16 trinh tam vé ldu hoc, gom Gidi, Pinh, Tué.

Gidi luén duoc xép ¢ vi tri dau tién, tai sao lai nhu vay ? Boi vi muc dich dau tién cia sy tu tap la NHIEP PHUC TAM
THUGC, 1 tam thirc khong dugc nhlep phuc 1a 1 tdm thirc luoén bi x40 dong boi 10 hanh vi bét thién.

Khi chu vi con dé than va khau ctiia minh tr6i dat theo nhirng con song cua tham lam, gién dirvaf lir ddi thi tam tri chu vi
s€ ludn ¢ trang thai bat an va hdi tiéc. Sy bat an nay giong nhu 1 16p bui mu day dic ngan can chu vi nhin thay sy that vé
chinh minh, diéu nay dan ching ta dén 1 dinh nghia sau sic hon vé SU NHIEP PHUC.

Mot bac thay hay bat ky ai mong mudn dat dén sy tinh thirc, trude hét phai 1a ngudi da duge nhiép phuc thong qua viée
reén luyén dao duc.

Nhiép phuc khong cd nghia la dé nén hay trung phat ban than bang nhitng quy tdc khdc nghiét, ngwoc lai, d6 la 1 qud
trinh tinh té dé nhdn dién va chuyén héa nhing khuynh hwéng tiéu cuc (31:18)

Khi chu vi ty nguyén tuén gilr cac gioi luat, chu vi thue chat dang thiét 1ap 1 ving an toan cho tam tri, chu vi khong con
phai tén nang lugng dé ddi phé véi nhimng hau qua cua cac hanh vi sai trai, khong con phai sng trong ndi lo au bi phat
hién hay sy dan vit cua lwong tdm. Chinh sy vang mat cua nhirmg xung dot ndi tai nay tao ra 1 khong gian cta sy thanh
thoi, va d6 chinh 13 sy khéi dau cua tu do thuc su.

Mot ngudi c6 ky luat dao duce viing vang la nguoi co thé di giita thé gian day cam bay ma van glu’ dugc su binh than giéng
nhu 1 chién binh mic bo  giap kién ¢ ¢o thé xong pha vao tran mac ma khong s¢ héi nhiing mii tén cua phién nio.

Khi nhin sau vao ban chét ciia ky luat chiing ta nhan ra rang, no khong phai tap hop nhitng diéu cam doan “khéng duoc
lam céi nay, hay khong duoc lam cai kia” thay vao do hay coi ky ludt nay la 1 nghé thudt cua sy lyva chon co y thuec.

Mbi khi chu vi tir chdi 1 hanh dong bét thién chu vi dang khang dinh chil quyén d6i v6i tim thic ciia minh, chu vi dang
noi v6i nhimg ban nang thap hén rang “ toi moi la nguoi lam chi ngdi nha nay, khong phai long tham lam hay con gian
cua toi”’va siec manh gidi phong cua ky ludt nam & chinh ché dé. Né tach biét CAI TOI QUAN SAT véi nhitng phdn ung tw
dong cua co thé va tam tri, qua thot gian, sy rén luyén nay l1am cho tam tri deo dai va d& diéu khién hon. Mot tam tri dé
diéu khién 1a 1 cong cu sdc bén, 1 tam tri ndi loan chi 1a ganh nang .

Néu chu vi mudn dat dén nhiing trang thai cao hon cuia sy tap trung va tri tué, chu vi khong thé mang theo 1 tam tri day
ray nhitng théi quen vo ky luét.

Su lién két gitta dao dirc va su an lac ndi tam 1a 1 quy luat nhén qua khong | thé lay chuyén.

C6 bao gio quy vi tu hoi: “Tai sao sau 1 hanh dong tir té tam tri lai cam thay nhe nhang, trong khi sau 1 101 noi cay nghiét,
ching ta lai cam thay ning né.” D6 14 vi ban chit nguyén thiy ctia tim thirc von 14 sy thuan khiét, cac hanh vi bat thién
gidng nhu nhimng chat doc 1am 6 nhidm dong chay tu nhién do.

Ky luat dao dirc dong vai tro nhur 1 bd loc gitip chung ta gan duyc, khoi trong dwa tam thirc tré vé véi trang thai nguyén so
ctia nd. Khi chu vi song 1 doi song liém khiét, chu vi khéng can phai nd lyc dé tim kiém sy binh an, sy binh an s& dén véi
chu vi nhu 1 két qua tat yéu.

Mot ngudi khong 6 gidi hanh ma lai di tim sy dinh tinh trong thién dinh thi ciing nhu 1 ngudi “nau cat dé thanh com” du
nd lyc dén dau két qua van chi 1a 1 su that vong

C6 1 thyc té dau long la nhiéu nguoi ngay nay chi chi trong vao nhiing ky thuét thién dinh phtrc tap hay nhimg trlet 1y cao
siéu ma bo qua nén tang cua dao durc hang ngay. Ho tim kiém nhiing trai nghiém tam linh ky 4o dé khoa lap su trong rong
nhung lai san sang tur bo nhimg thoi quen gay hai cho chinh minh va nguoi khac. bay la 1 sy lua ddi tam linh vo ciing
nguy hiém.

Gi4o phap da canh bao rang nhitng ngudi khen ngoi dao dirc nhung lai khong thyuc hanh ky luat ty than thi ciing giéng nhu
nhitng ngudi dién kich trén san khau, ho c¢6 thé lam cho khan gia xtc dong nhung ban than ho lai khong ¢ chut thuc
chung nao.

Ky ludt khong phdi d@é trinh dién cho thé gian thdy ma dé rén giiia ban chdt bén trong. N6 1a cude dbi thoai tham ling giita
hanh gia va Sy That

Khi chu vi d6i dién v&i chinh minh trong guong, su liém chinh vé dao dtrc chinh 1a thir duy nhat mang lai cho chu vi long
tu trong va su tu tin thyc su va hon nira ky luat dao dtrc con la COINGUON CUA LONG TU BI
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Khi chulvi ton trong gioi ludt, chu vi dang thuc hénh long trdc 4n mot cach truc tiép phét: khong g@y hai cho chung sinh,
khong lay di nhimng gi khong duoc cho, song 1 doi song chung thuy va trung thuc. Tat ca nhirng diéu nay chinh 1a sy cung
duong vi dai nhat cho Hoa Binh thé gi¢i.(35:34)

Mot ngudi co6 ky luat 1a 1 ngudi ma nhitng ngudi chung quanh c6 thé tin cay va nuong tya. Sy hi¢én dién cua ho mang lai
cam giac an toancho cong ddng, vi vay dao dirc c4 nhan khong bao gid 13 1 van dé riéng tu, nd ¢ sirc lan téa manh mé tao
ra nhitng gon soéng cda sy thién lanh trong bién ca nhén loai. Va khi mdi ca nhan tu thiét 1ap duoc cAu trac cua su tu do
bén trong minh, x3 hoi s& tré nén hai hoa ma khong can dén qua nhiéu su cudng ché tir bén ngoai

Hay thir nhin ky lut tir goc d6 ctia su tinh loc gidng nhu 1 ngudi the rén phai nung thép trong lira nong dé loai bo nhiing
tap chat va 1am cho no tré nén sic bén, thil hanh gia ciing phai ding lira cia ky luat dé toi luyén tam thirc. Nhimng quy luat
dao dirc chinh 1a nhiing cong cu gitip chiing ta nhan dién dwoc nhiing vét nho cua long tham, sy thii han va ao tudng

Khi chu vi d6i dién véi 1 con gian dir dang troi day va chon cach khong hanh dong theo no, d6 chinh 1a luc Thép duoc toi
trong ltra,

Chu vi s& cam thiy 1 sy dau dén nhat thoi ctia viée tir bo ban ngd nhung ngay sau d6 1 1 sirc manh méi, 1 sy viing chai
mai s€ xuat hién “ sy déo dai cua tdm thire thu dugc tir qué trinh nay 1a v6 gid.” N6 chuan bi cho chu vi 1 nén tang suc
khoe tam ly tuyét doi dé budc vao nhiing chang dudng gian nan hon cua 19 trinh giac ngd. (36:20)

Trong sy tinh ling ciia suy tu, chung ta nhan ra rang: “su ty do khong ndm & phia sau nhimng giéi luat ma nim & ngay bén
trong chiing”

Khi chu vi d3 hoan toan thim nhuan dao durc, gidi luat khong con 1a 1 cai gi d6 bén ngoai ma chu vi phai tuan theo, n6 da
tré thanh ban chét cua chu vi va moi lac chu vi hanh dong ding d4n 1 cach tu nhién nhu hoi tho, khong can nd luc, khong
can dén do.

Day chinh trang thai cua 1 ngudi da thuc sy duoc nhiép phuc, 1 nguoi nhu vy méi c6 thé 1am chi moi hoan canh vi ho da
lam chu dugc phan tng cua minh truéc moi hoan canh. Ho khéng con bi cudn troi bai khen ché, duoc mat, hay su6ng khd.

CAu trtc cua tu do mot khi d3 dugce thiét lap bén ving s€ tao tién dé cho su phat trién ctia Pinh va Tué’. Mbi quan hé gilra
Gi61, Binh, Tué 1a 1 moi quan h¢ hitu co- khong cé sy thanh tinh cia Gidi, tdm thire s€ ludn bi dao dong va khong thé dat
duogc su tap trung sau sac.

Hay tudng tuong tam tri chu vi nhu 1 mat hd, néu chu vi lién tuc ném vao do nhitng vién d4 cua hanh vi bét thién , mat
nudce s& ludn gon song va mod duc. Ky luat dao dirc chinh 14 hanh dong dimg ném d4, chi khi mat hd phang lang trg lai anh
sang ctia tri tué méi c6 thé phan chiéu 1 cach tron ven.

Do @06, viéc ren luyén ky ludt khong bao gio la 1 giai doan két thiic ma la 1 tién trinh lién tuc dér bao vé va nudi duong sw
tinh lang noi tai. ,

Do la Iy do vi sao 1 bdc dao sw vi dai déu coi trong dao dirc nhuw sinh mang cua minh, Ho hiéu rﬁng do la ranh gioi duy
nhdt ngan cach con ngwoi véi sw hon loan ciia ban nang thdp kém.

Khi chu vi bit dau thyc hanh ky ludt dao dic v6i 1 thai do dung dén, chu vi s& thay rang “cudc sdng cia minh td nén don
gian va minh bach” hon bao gid hét. Nhiing sy phurc tap gia tao, nhitng 161 néi déi chong chat va nhitng &m muu ich ky st
dan bién mat, nhuong cho cho sy chan thanh va tryc dién. Su don gidn nay chinh 1a nguén ning luong can thiét cho hanh
trinh tam linh.

Thay vi 1ang phi tdm tri vao viéc duy tri nhitng mat na gia tao, chu vi c6 thé don toan bd sitc manh vao viéc QUAN SAT
THUC TAL Sy tu do nay dii ban dau c6 vé nhu 1a 1 sy hi sinh nhung cudi cung lai mang dén 1 sy giai thoat nhe nhang va
thanh thoat nhat. N6 mé duong cho tam tri chu vi tré nén tinh lang 1 cich ty nhién tao nén 1 diém tua viing chéc gitta con
bdo cua cudc doi.

Khi tam da khong con bi lay dong boi nhitng xung ning bét thién, d6 chinh 1a lic chu vi di sdn se‘tng‘dé tién sau hon vao
ving khong gian ciia SU TAP TRUNG va TINH GIAC. Khi mit hd cua tim thirc d4 dan trd nén phang ling nho vao sy
bao vé cta ky luat dao dirc, chung ta bat dau nhan dién rd hon nhiing tiéng on ao khong phai dén tir thé gidi bén ngoai, ma
tir chinh nhitng con séng ngam cua sy xao dong ndi tai.

Chu vi 6 bao gio tu hoi tai sao ngay ca khi ching ta ngdi trong 1 can phong tinh ling nhat thé ma tam tri van c6 thé thuc

hién I cudc hanh trinh van dam qua nhing héi tiéc ctia qua khir va nhitng lo 4u cia tuong lai. Sy bét 6n nay khong don
thuan 1a 1 théi quen x4u ma 1a 1 can binh kinh nién cta tam thurc, khi né chua duoc toi luyén dé dat dén diém tinh lang
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tuyét ddi .

Néu dao dirc 1a birc twong ngan chan nhing con bio 16n thi sy dinh tinh chinh 1a kha ning giir cho ngon nén bén trong
khong bi lay dong trudce nhing lan gi6 nhe nhét ciia suy nghi phén tan.

Mot ngon nén chao d4o khong bao gio co thé soi sang dugc nhimng chi tiét tinh vi trong bong t6i, va cling tuong tu nhu vy
1 tam tri xao dong khong bao gio co thé nhin thiy dugc ban chit chan thyuc cua thyc tai. Léi vao tot nhat cho trang thai
nay khong phai la I su cudng cau hay ép bugc tam tri phai ngung suy nghi ma la su thau hiéu vé sy DE UON NAN cua
TAM THUC.

Hay thir quan sat hinh anh 1 nguoi thg kim hoan lanh nghé dang lam viéc véi 1 thoi vang quy gia. Trude khi thoi Vélng do
c6 thé tré thanh mén trang stre tinh xao0, né phai trai qua 1 qua trinh nung nong va lam ngu01 lién tuc de loai bo moi tap
chat va dat &én do déo dai can thiét. Nguoi tho kim hoan hiéu ring néu vang con cimg va gion, moi nd lyc cham khic déu
s& dan dén su d6 vo.

Tam tri chiing ta ciing vay, khi con bi bao phti boi nhitng bam chap, nhitng ham mubn va sy tan loan, né s& trd nén thd
cting va khong thé phuc vu cho muc tiéu giac ngd.

Su rén luyén vé DPinh hay Samadhi chinh 14 qua trinh nung nong tam thire bang su tap trung va lam ngudi n6 bang sy tinh
giac cho dén khi tam tré nén v6 cung linh hoat va tam thire d& didu khién. Trong chiéu sdu cua su tu tip, ching ta thuong
roi vao cam bay logic rang “Viéc ngdi yén 1 chd chinh 14 thién dinh “nhung su that lai hoan toan khéc biét. “Thién dinh
chan chinh la 1 trang thdi cua sw linh dong trong tinh lgng *

Chu vi hiy tuong twong vé 1 con chim ung dang chao lugn trén bau trdi cao, nhin tir xa né ¢ vé nhu dang dimg yén giira
khong trung nhung thyc chat moi co bap cua nd déu dang & trang thai sdn sang cao d6 nhat, diéu chinh theo ting dong khi
nho nhét dé giit viing vi tri.

Diém tinh ling gilra con bdo, ma chung ta tim kiém chinh la sw san sang d6. N6 khong phai 1a sy tréng rdng vo hon ma la
1 sy hién dién day tinh tdo noi ma tam tri khong con bi keo 1€ di boi nhiing lién tuong ngau nhién.

Khi dat dén sy thuan thuc trong dinh, hanh gia c6 thé dit tim vao bat ky ddi twong nao va giit né ¢ d6 lau tiy ¥ ma khong
can bat ky nd lyc nao.

Pay 14 lic tAm thirc bit ddu boc 16 sirc manh tiém 4n cua nd, 1 sitc manh c¢6 thé xuyén thau qua cac 16p vo cta hién tuong

Tai sao chl'mg ta lai can dén sy On dinh nay dén thé, cau tra 10i ndm & ban chét cta sy nhén thirc.

Néu chu vi ¢6 gang quan sat buc tranh tinh té, trong vi thé chinh minh dang ngdi trén 1 con tau dang rung lac dir doi thi
liéu chu vi c6 thé nao thay duoc hét nhitng duong nét manh mai nhét ciia btc tranh khong?-->TRI TUE DOI HOI 1 NEN
TANG CUA SU DUNG YEN.

Kinh dién thuong dung an du vé ngon dén trong hang kin, vi khong co6 gié thdi vao ngon ltra dimg yén 1 cach hoan hao.
Va chinh sy dimg yén d6 cho phép anh sang lan toa dén tan nhimg ngd ngach sau nhét ciia hang dong.

Su Dinh tdm khong phai la dich dén cudi cing ma 14 cong cu tdi thugng, né blen tam tri tir 1 thr anh sang tan xa thanh 1
chum tia la se r sac lem, chi c6 chum tia la se r ndy mdi c6 du kha nang dé cat dut nhimg ré su clia v minh va phién nio.
Néu khéng c6 Pinh, tri tué chi la nhitng khai niém khé khan trén moi, khong bao gior c6 thé trg thanh 1 stitc manh chuyén
hoa thuc su.

Mbi quan hé gitra sy tinh lang va sy déu dai cua tdm thuc la 1 sy tuong hd déy tinh té.

Khi tam tri dat dén trang thai dinh sau sic, 1 cam giac ctia sy khinh an nhe nhang cta ca than va tim déu xuat hién
(44:35). Ddy khong phai la 1 su hy lac nhat thoi cua gidc quan ma la trang thai cua 1 sy phuc Vi

Chu vi s& thdy rang tam tri minh bay gio gidng nhu 1 ngudi hoc viée trung thanh va tai gioi, n6 lam chinh xac nhiing gi
ngudi chi yéu cau, ma khong cé bat ky sy khang cu hay phan nan nao. Su dé udn nin nay 1a dau hiéu x4c thyc nhét cua 1
ngudi da thuc sy 1am chu dé thién dinh

Khi tdm da tré nén déo dai, hanh gia c6 thé d& dang xoay chuyén no, tir viéc quan sat hoi thd sang dén viéc phan tich tanh
Khong, tir viéc quan tudng 1ong bi man sang viéc nhan dién ban chét ciia ¥ nghi ma khong mat di s 6n dinh ban dau.
Tuy nhién hanh trinh di dén diém tinh ling nay doi hoi 1 sy canh giac thuong truc dbi véi 2 ké thu 16n: Sw Hon Tram va
Sw Phong Dat.

Sy Hon Tram giéng nhu 1 1an swong mu day dic 1am lu mo sy sang t6 cua tim tri khién chung ta roi vao trang thai lo mo
budn ngu dudi cai kiéu cua sy binh an.

Trong khi d6 sy Phong Dat lai gidng nhu 1 con khi chuyén canh lién tuc 161 kéo chung ta vao nhitng dong suy nghi mién
man vé nhiing gi chung ta ua thich hodc ghét bo.
Nghé thuat cia Dinh chinh 1a ngh¢ thuat can bang giira 2 thai cuc niy. N6 yéu cau 1 sy tinh giac tinh vi dé nhan thirc ngay
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1ap tirc khi tAm vira méi bat dau chéch khoi quy dao(46:06).

Hay nhd rang;” mdi lan chu vi nhan ra tim minh dang lang thang, nhe nhang dan né tré lai di twong, d6 khong phai 1a
that bai, ma la budc tién cua sy rén luyén. Chinh su kién tri nay s€ dan dan lam suy y€u céc thoi quen tan loan va tang
cuong strc manh cua sy tap trung.

Su tinh ling ma t6i dang ndi & day khong c6 nghia 1a chung ta phai tach biét hoan toan khoi cudc doi. Piém tinh lang thuc
su 1a diém na‘im ngay gilra trung tdm cua sy hoat dong.

Chu vi ¢6 thé 1a 1 nguoi lanh dao ban ron, 1 nguoi lao dong vat vahay 1 nguoi ndi trg nhung néu chu vi sé hitu duoc su
6n dinh noi tam, chu vi s&é hanh dong véi 1 sy sang suét va hiéu qua kinh ngac

Khi tam khong bi xao dong boi nhitng phan tng ban ning, chu vi ¢6 kha ning nhin thiu ban chat cua 1 van dé va duara
nhuang quyét dinh dang din nhét .

Vi thé khong phai la sy tron chay thuc tai ma la cach chung ta hién dién trong thuc tai 1 cdach tron ven va thong tué nht.
N6 cho phép chiing ta d6i dién voi nhitg con bio ciia cudc doi bang 1 nu cudi than nhién, béi vi ching ta biét rang sau
tham bén trong, ngon nén cua sy tinh giac van dang chay sang déu dan.

Hay thir nhin vao cich ma chiing ta tri gidc vé thoi gian va khong gian, khi tdm tri xao dong, chi 1 phut cho doi ta xem
nhu n6 kéo dai nhu 1 thé ky va 1 khong gian nho hep c6 thé gy ra cam gidc ngdt ngat... nhung trong trang thai dinh nhirng
gi61 han nay duong nhu tan bién.

Khi tdm tri m6 rdng ra va tré nén bao la noi ma moi hién tuong deu co the hi¢n hiru ma khong géy ra bat ky sy xung dot
nao. Sy rong 16n nay chinh 1a ménh dit mau mé nhat dé 1ong bi man ndy mam.

Khi tam khong con bi bo hep trong nhing wu tién ich ky ciia CAI TOI, chung ta bat dau cam nhan duoc ndi dau va niém
vui cua ching sinh khac nhu ctia chinh minh. (48:05)

Su 6n dinh cua Pinh tao ra 1 khong gian an toan cho sy thau cam noi ma chung ta khong con bi cudn tréi bai cam xuc cua
ngudi khac ma c6 thé dung ving lam chd dua cho ho

Long kién tri trong viéc dung bdi sur dinh tinh cling glong nhu viéc dao gleng, ban dau chu vi chi thay bui va dat kho
nhung néu chu vi khong bo cude va tiép tuc dao sau xudng chic chin chu vi s& cham t¢i mach nude ngam thanh khiét,
Mach nuéc d6 ludn cé san & d6 , chi chd duoc kham pha, ciing vay nhiéu nguoi bd vige thién dinh chi sau vai lan thu
nghiém vi ho cam théy tam tri minh con qua hon loan, ho khong nhan ra réng chinh viéc nhin théy su hdn loan d6, da 1a 1
dau hiéu cua sy tién bo vi d6 1a 1an dau tién chu vi that su quan sat tdim minh thay vi dé no dan dét 1 cach vo thirc.

Hay tiép tuc dao, hay tiép tuc dua tAm tré v& v6i sy hién dién thuan tay. M&i khoanh khic cua sy ding yén la 1 lan chu vi
dang boi dapcho toa dai sen cua tri tug,

Khi su dinh tinh da tr¢ thanh 1 phén tu nhién cua dong tdm thirc, chu vi s€ nhan théy 1 su thay ddi trong cach minh tuong
tac voi phién nédo , tham, san, si van c6 thé troi day nhung ching khong con sttc manh dé kiém soat chu vi nita, chung
gidng nhu nhirg dam may tréi qua bau troi.

Du méy c6 t6i dén dau, chiing ciing khong thé van duc duoc sy trong xanh ctia hu khong,

Su tu tai nay chinh 1a qua ngot cua qua trinh nhiép phuc tadm, chu vi s€ béat dau séng trongl trang thai ctia sy tuy do ma
khong can no luc. Mot su tu do naey sinh chinh tir sy 6n dinh ndi tdm (49:59)

Hét video v6i 10100 chit phién ta
Hué Huong

VAI CAM NGHI sau khi phién ta,
That 1a mdt bai phép thoai tuyét voi voi chu dé GIOI -BINH- TUE nhung dugc DBuc Ngai Dat Lai Lat Ma léng trong sy

chi day cach tim vé nuong tua 1 bac thiy chan chinh ma nén tang “tam vo 1au hoc” ctia quy dao su that viig chic dé din
dat nguoi dé€ tir nhiép phuc dugce tdm thuec thi s€ c6 dugc sy chuyén hoa ky di¢u va manh mé .
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Kinh thua cac ban dao

Trudc day nguoi viét thuong hoc theo tinh than ngudi Phat tir d6i v6i cac bac thiy ma Dic Pat Lai Lat Ma thtr 14 thuong
nhéan manh la:

*Ton trong — nhung khong mu quang.

*Suing kinh — nhung khong danh mat tri tug.

Nhung that ra, trong mdi quan hé nay, néu chi dung “lira” (ky luat, phan xét, soi 16i):

Ta d& trd nén cimg nhéc.:-D& phé phan-D& roi vao ngi man dao dirc: “Minh dung — nguoi kia chua ding.”

Cho nén can thém thém “nudc” — tirc 13:Long bi man.(qua sy thiu hiéu hoan canh-.nhin thiy giéi han cia con
ngudi).Diéu nay rit dep.

Nhung dén 1 ngay long bi man ctia minh da gap nhimng diéu rat vi té.:(Ta c6 thé bao dung ca nhiing diéu khong nén bao
dung. Ta c6 thé im ling khi can noi.-va Ta c6 thé ty thuyét phuc rang “tir bi” trong khi that ra 1 né tranh xung dot.)

Val diéu da nhan ra trude khi nghe bai phép thoai nay la:
“Bi man that su khong 1am mo sy that.-No chi lam tan cai “toi
hon, khong sac nhiém”

Va ,,,Liém chinh khong chi 1a hién hoa.-Liém chinh la trung thyc voi sy that minh théy.

A199

trong su that do-Khi cai t6i tan bot, su that tré nén trong

n

Sau khi nghe bai phap thoai nay minh hoc thém tir Birc Ngai rang khi Durc Dat Lai Lat Ma n6i vé "nghé thuat nuong tua
nhu mot tim guong phan chiéu chinh 1a nguyén ly cua sy "Cong huong" (Resonance). Khi ta ngudng mo mét béc thay
voi long sung mg chan thanh, tam tri ban s& bét dau rung dong cling tan s6 véi dirc tinh cua vi d6. Nhu vdy, su ngudng
mo chinh 1 chiéc ciu ndi. Néu chung ta ngudng mo su liém chinh, ching ta s€ dan trd nén liém chinh.

Hon thé nua nguoi viét cling nhan ra thém 1 diéu rat quan trong 1a : néu bac thiy chan chinh mudn ching ta chuyén hoa
that su, thi co 1€.... Mot bac théy thuc sy s€ khong bao gio muon ban tré thanh "dé tir" cta ho; ho chi mudn ban tré
thanh chinh ban & cap d6 cao nhat.(nhiép phuc duoc tim thirc ctia minh )va Sy nuong tia chan chinh 1a song véi 1oi
day.cua chanh phap.

Kinh dang céc vi Thiy chan chinh va con da tim vé& nwong tua nhimng van tho v&i tit ca sy tri 4n va tran kinh

Thay dén nhu may ngang troi

Khong mang vuong mién, chang 10 cao xa
Chi dem mot 4nh hién hoa

Soi cho ké lac thay nha trong tam.

Thay khéng giir budc chéan ai

Chi trao ngon dudc roi moi tu di
Duong dai gi6 bui son khé

Tam con anh sang chang hé lac phuong.
Gap thay, san han nhe voi

Long nhu h6 sém, may troi lang thim
DPén khi ngoanh lai ty tdm

Méi hay thay chi 4m tham chi tring(1)

Hué Huong
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(1)ngon tay chi tring dé 1am guong soi chan nga

Bén ngi xua nay von on o,

Di tim chén ly tan troi cao.

Nay gip Thay trong long gian di,
Méi hay hanh phuc chang noi nao.

Khong phan tri thuce hay cu gia,
Chang mang giai cép, chang cach xa.
Du¢i bong tur bi, tam lang 1€,

Chi con anh sang gitra long ta.

Soi vao mit thiy, thiy chinh minh,
Trong veo mot doa dda vo hinh.
Nuong tya ma khong hé danh mat,
Tu tanh bimng 1én rang hién linh.

Loi théy nhu nude gdi tam tu,

Tan bién cai t6i, tan huyén hu.
Nguyén nay ghi lai dudong chan hanh,
Séng giita nhan gian, tAm tinh nhur...
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