Cung Budc Qua Tang Sau v6i Bat Nha Tam Kinh, do Duc Pat Lai
Lat Ma giang trén Video.

https://voutu.be/cH121zASO8 A ?s1=dF9rbvxePj90zvsS

NGO BAT NHA TAM KINH LA GIAI THOAT

Lo1 nguoi Phién ta:

Dung ly Nguoi Phién Ta s€ dung dung twa dé video, vira online trén Youtube ngay 19/2/2026, nhung sau khi nghe qua do1
lan, nhan thay toan bo bat dau voi cau “ngay thir 2 cua Tam kinh * vi theo ban doc c6 nhac dén “ngdy hom qua chi moi
cham nhe.”.Nguoi Phién ta kinh ghi lai thém chtr Tang Séu, dong thoi ghi that 6 va that dang nhimg gi da dugc nghe va
chinh lai cach cham cau va chanh ta néu co.

Nhan thay mdi 101 giang ciia Dtrc Dat Lai Lat Ma trong video nay rat sau sic nhung lai dé hiéu, vi loi ich bai phap thoai
nay dén voi cac ban tung tung Bat Nha Tam Kinh, kinh mao mudi ghi chép lai va kinh tri &n Ban Gido Ly Dat Lai Lat
Ma .

Kinh tran trong;

Bai Phién Ta:

Thua Chu vi,

Budce sang ngay thir 2 cua Tam Kinh, ta bat dau di sau hon vao 1 diéu rat quan trong ma hom qua mai chi cham nhe---
BAN CHAT CUA TAM vén sang va NHUNG PHIEN NAO chi 1a tam thoi.

Trong truyén thong Nalanda, cac bac luan su luén nhin manh 1 diém then chét “ Néu Phién néo la ban chdt cé hitu ciia
Tam thi sé khong co con duwong Giai Thoat”

Khong ¢ gi c6 thé loai bo cal v6n 1a Ty Tinh, nhung néu phién no chi la nhimng 16p che phu dén rdi di thi viéc chuyén
hoéa 1a di€u hoan toan co the.

Tam kinh hom nay dat nén cho chinh niém tin nay, khong phai niém tin mii quang ma la niém tin dya trén 1y tri va khao
sat.

Khi ta nhin vao tdm minh lic gin, liic sg, luc tham, néu quan sat k¥, ta s& thay nhimg trang thai & ay khong dimg yén.
Chuing sinh khoi do diéu kién va cing tan di khi dzeu kién doi khdc. Chinh diém nay cho thay chung khéng phai 12 ban chat
sau nhét ctia TAm. Bdn chdt sdu hon dy trong truyén thong dwoc goi la TINH SANG CUA TAM.

Sang 4y khong c6 nghia 1a Ludn An Vui hay Luén Tich Cyc ma Sang ¢ déy c6 nghia 1a KHA NANG BIET, nho kha ning
Biét nay ma ta c6 thé nhan ra Phién ndo, phan tich ching va ting budc lam yéu di strc manh cta ching.

Néu Tam vén khong c6 KHA NANG ~SANG ay, thi ngay ca viéc nhan ra “TOI DANG KH()” ciing khong thé xay ra,
nhung vi ta ¢6 thé nhan ra nén da cd san 1 khoang cach rat quan trong gitta Tam va Phién nao.

Khoang cach dy chinh 1a cita ngé cia TU DO, va cai Ty Do d6 ma cdc béac Thﬁy Nalanda nhu Ngai Long Tho va Thanh
Thién da dung ly 1€ rat chat ché d€ chi ra rang:” Néu cac Phap c6 Ty Tanh C6 Dinh thi bac Thanh Tri khi quan chiéu rot
rao phai tim thay Ty Tinh ay- nhung khi tim KHONG tim thay!

Diéu ny cho thy céi ta bam vao, chi 1a “CAI CO THEO CACH XUAT HIEN” khong phai “CAI CO TU PHIA NO”.
Diéu nay nghe c6 vé triru tugng nhung trong doi song, ta c¢6 thé thay rat ro!

1 161 noi lam ta ton thuong hom qua, hom nay c6 thé khong con sirc nang nhu trude. 1 ndi s¢ rat 1on, vai nam sau nhin lai
ta thay no da tan. Néu moi thtr c6 Ty Tinh C6 Dinh diéu nay khong the xay ra.

Vi v@y Tam kinh khong lam ta mét hy vong ma ngugc lai, diéu nay lai mo ra hy vong rat thyc té: “Ta c6 thé Thay Ddi

“ Khong phai thay doi bang cach phii nhan nhing gi dang c6 ma bang cach HIEU DPUNG ban chit cua ching.

Tir day con dwong tu tdp khéng con la cudc chién véi phién ndo ma 1a TIEN TRINH LAM SANG DAN CAI THAY.

Khi Thay dang, Phién ndo ty yéu khi phién ndo yeu nhiing pham chdt nhw Tir Bi, Nhan nai, Tri tué c6 khong gian dé hién
16 , khong phai vi ta tao ra ching, ma vi ching von c6 tiém ning sin trong TAm.

*Va chinh vi vy ma ngay thtr 2 cua Tam Kinh khong doi hoi ta phai lam thém didu gi dic biét, no chi moi ta TIN
SAU hon viao 1 diéu rt can ban: “Tdm nay o thé HOC, ¢6 thé CHUYEN, va c6 thé GIAI THOAT”, khong phai trong 1
ngay, nhung chic chin trén con dudng nay, néu ta khong bo cude.
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Tir nén tang Ay, ta s& tiép tuc di sdu hon vao cach Tri tué va long Bi man phdi di cing nhau, & viéc “THAY KHONG”
khong tré thanh kho can va viéc THUONG khong tré thanh mu loa va khi Niém Tin vao kha nang chuyén hoa ctia Tam
duogc dat dung cho, ta bat dau budc vao 1 di€ém rat tinh t€ cua ngay thir 2:

Ping nham lan gitta viéc THAY KHONG va viéc PHU NHAN CAM XUC

Rét nhiéu nguoi khi nghe n6i Phién nio khong co tyr tinh, lién ¢6 ging lam cho minh khéng con Budn, khong con Gian
nhung d6 khong phai 1a tinh than cua Tam Kinh.

“Thiy Khong”, khong c6 nghia 1a “Xo6a Cam Xuc “ ma 13 thiy cach “CAM XUC TON TAI “- 1 con gian van c6 mait, 1
noi budn van dau, nhung ta lai thay ro rang : “Chang sinh khdi tur diéu kién “ riéng 161 noi, ky trc, mét moi, ky vong da
khién chung ta khong con tin rang “Con gian ay la t61” hodc ““ Noi buon ay 1a ban chat cua t61”

Chinh sy khong dong nhat nay tao ra mot khoang tho, khoang thé a ay rat quan trong, nho n6 ma ta khong con bi cam xuc
cudn di, ta ciing khong can phai dé nén, ciing khong can phai xa ra 1 cach mu quang. Ta chi cin du TINH d¢ biét didu nay
dang xay ra.

Tam kinh & day day ta 1| DANG CAN DAM rét khéc, khong phdi Can dam Doi dau, ma 1a Can dam O LAL O lai v6i cim
gidc kho chiu ma khong vgi tim 101 thoat, o lai voi sw chwa ro rang ma khong tu trach. Chinh sy ¢ lai nay lam cho Tam tr&
nén Vimng.

Khi ta khong con s¢ cam xtc ciia minh ta bat dau thay chiing thay d6i nhanh hon ta tuéng.

-1 cam giac tuong nhu rat BEN, nhung neu khong dugc nudi dudng bang cau chuyén, phan tng s¢ yéu di, khong phai vi
do ta muon yéu ma vi ta khong muon Tié lep Thém Nhién Liéu, diéu nay sé& gitip ta hiéu sau hon 1 cau kinh then chdt trong
Tam Kinh :”’Khong c6 KHO, khong c¢6 TAP, khong c6 DIET, khong c6 DAO”

Cau nay khong phu nhan TU DIEU BE, ma chi ra rang: “Néu ta tim chiing nhw nhitng thuc thé cé dinh, ta sé khong thdy”

KHO chi 14 1 tién trinh, PHIEN NAO chi 13 1 tién trinh, GIAI THOAT ciing 1a 1 tién trinh,- Khi hjéu nhu v@y con duong
khong con bi chia cat thanh timg bude cing nhac, “ Moi khoanh khac tinh thirc déu la Dao, moi lan ta khong dong nhat
voi Phién ndo la Diét PANG XAY RA, khong can doi den 1 twong lai xa.”

Mot hé qua rat dep ctia cach Nhin nay 1a Long Bi Man ddi v6i chinh minh lai tang 1én.Ta khong con trach minh vi con
phién ndo, Ta chi nhan ra rang :” A, day 1a tién trinh cn dugc hiéu thém, thai d6 nay khong lam ta budng 1ong ma lam ta
kién tri hon”. Va la 1 diéu 1a sau khi bi man véi chinh minh, ta ciing d& bi man v6i nguoi khac. Ta thiy rang ho ciing dang
bi cudn trong nhiing tién trinh turong ty. Khong phai vi ho X4u, ma vi ho chua THAY RO.--Thay nhu viy ta b6t thém san
han vao nhiing tinh huéng vén da kho

* Tu day, ngay thtr 2 ciia Tam Kinh bt dau di vao doi séng rat cu thé, khong con 1a chuyén triét hoc triru tuong ma la
chuyén TA DPUNG THE NAO TRUOC CAM XUC CUA MINH va TRUGC CAM XUC NGUOI KHAC

Vanéu co 1 diéu can ghi nh¢ ¢ doan nay thi chi la thé nay: “Purng véi lam cho Tam bung, Hay giup Tam duoc T) hdy” Vi
khi dwoc THAY, rit nhiéu diéu s& duoc ty diéu chinh theo cach nhe hon, sau hon, va bén hon.

* Va khi ta hoc duge cach giup Tam dugc Thay nhu vy, ta bat dau di vao mot 16p rat sdu ciia ngay thir 2:“CACH
TRI TUE BAT NHA BAO VE TAM KHOI TUYET VONG *

Nhlel} ngudi khi déi dién voi !{ho dau 1au ngay, sé roi vao 1 trang thai rat nguy hiém : “T6i nhie thé nay la Hét réi!- Tam
16i von vay-Khong thé thay doi dugc,!” . Phai biét day khéng phai chila Khé thong thuwong, ma la Kho do dong cimg nhdn
thire! Khi ta tin rang trang thai Tam 1a C6 Dinh, hy vong tu nhién tit di.

Bai Tam kinh di thang vao qho nay, “ KHI NQI CAC PHAP LA KHONG”, diéu cbt 16i khong phai 1a pha chap triét hoc
ma la mo lai kha nang chuyén dong. Néu 1 diéu la Duyén Khai thi nd chua bao gio bi khoa cliing va néu chua bi khoa cung
thi [udén con duong.

Diédu nay déc biét quan trong, khi ta d6i dién v6i nhiing trang thai nang: Tram Uat, Ty Trach, Mac Cam hodc Cam giac vo

nghia. Néu nhin ching nhu vay, ta s& bi nudt chitng, nhung néu nhin & trang thai dang van hanh, thi di ning dén dau, n6
cling khong phai toan by con nguoi la.

0 day, Tri Tu¢ Bat Nha khong an ui bang 161 dep, né chi trao cho ta DIEM TUA rit that “ KHONG CO TRANG THAI
TAM NAO LA DINH MENH. Diéu nay khong lam KHO bién mat ngay nhung né giit cho ta khong roi vio tuyét vong.
Va chi viéc khong tuyét vong da la 1 Sitc Manh rat I6m roi.

Khi con lgha nang & lai véi kho khan, ma khong két luan HET RO], thi con duong van mé du rat hep, rat chAm nhung
VAN MO.
* Ngay thtr 2 cua Tam kinh, vi vay nhin manh 1 diéu rat NHAN BAN : Tri tué khong lam ta Siéu Viét doi song, ma
giup ta khong bi doi song bé gay, ta van mang Kho nhung khong mang thém y nghi rang MInh VO VONG.
Mot diéu rat tinh té nita la : Khi ta khong déng citng minh trong Kho, ta ciing khéng déng citng nguwoi khdc trong 16i lam,
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ta bét dan nhan, ta b6t két an, khéng phdi vi ta dé dai ma vi ta thdy ré *“ Néu minh c6 thé chuyén thi nguoi khdc ciing vay*
Tir d6 long Bi man ctia ngay thir 2 Tam kinh khong con la cam xuc rr}ém yéu ma 1a 1 Lap Truong rat vimg “ Khong ai bi
dong khung vinh vien * khong phai boi vi ta tin mu quang, ma vi TRI TUE DUYEN KHOI, khong cho phép 1 sy dong
khung nhu vay ton tai.

Va khi séng v6i lap trudng nay du lau, ta bt dég thdy minh b6t ning, khong phai vi Kh6 it di ngay, ma vi ta khong mang
thém 16p tuyét vong lén trén Kho. Chi riéng diéu nay thoi, da la 1 sw GIAI THOAT rat that .

* Tur day ngay thir 2 cuia Tam Kinh s& dan ta sang 1 diéu quan trong thr hai: Lam sao dé “TRI T UE KHONG”’
khéng TACH ROI POI SONG PAO PUC dé cii THUONG khéng tré thanh lanh ling va sw HIEU PUNG khéng bién
thanh Vo6 cam
Va chinh tai day, ngay thir 2 cua Tam Kinh, cham vao 1 giiém rd,t, dé bi hiéu Sai “vi “tri tué Théy Khoéng “khong hé lam
cho moi viéc khéng tr¢ nén quan trong, cé ngui lo ngai rang “ Néu moi thir déu la duyén khdi, déu khong co tu tinh thi
bung/Sai, Thién /Ac, Trach nhiém / V6 trach nhiém s€ tré nén mo nhat
Nhung d6 khong phai 1a Hé Qué ctia Tri Tu¢ Bat Nh, ma d6 1a H¢ qué cia viéc hiéu nira chimg --HE QUA CUA VIEC
HIEU NUA CHUNG BAT NHA TAM KINH”.

“ Thay Khong “khéng 1am dao dirc bién mét trai lai no lam cho Pao Duc chin hon.

Khi khéng con Cai Téi cing dat dé bao v¢, Ta hanh dong khong vi hon thua, ma vi rd hau qua. Ta biét rang mdi hanh
dong déu di vao mang ludi Duyén K}léi, deu de lai dau veét, du khong c6 1 chu thé c6 dinh dung sau. Chinh vi thay cac
Phéap khong ding riéng r¢, ta cang can trong,

Mot 101 ndi tho, c6 thé khai 1én tir 1 khoanh khéc bat can nhung n6 di rat xa. Mot hanh dong tir té nho ciing viy. Khong
¢6 gi “ CHI LA CHUYEN NHO” boi vi moi thir déu gin ndi vao nhau, nhung ¢ day Tri Tué va Gigi Hanh khong tach roi.
Ta gilr gioi khong phai vi s¢ toi cling khong vi mubn try thanh nguoi t6t, ta gitr gidi vi thy rat 1rd: “ Khi Tam bi Tham,
San, Si, chi phoi thi hanh dong sé tao thém roi logn trudc het la trong chinh minh”.

* Ngay thtr 2 cua Tam Kinh nl}én manh diéu nay dé tranh 1 ngd nhan rat nguy hiém “ DUNG TINH KHONG DBE

BIEN HO CHO SU BUONG THA “.
Khi Tri Tué chuwea chin, ta c6 thé néi “Moi thir déu Khong” dé lam theo y muon, nhung 6 khéng phdi la Bat Nhi. D6 la
Cdi T6i khodc do Bat Nha, Tri tué that sy 1am ta Mém hon, khong phai tuy tién hon. N6 lam ta nhay cam hon véi kho dau

ctia nguoi khac, khong phai dimg dung hon . Khi thiy rang ngudikhasc ciing dang van hanh trong nhitng diéu kién phirc
tap nhu minh, ta bot 1am ton thuong, du vo tinh.

Mot dau hiéu rat rd ctia Tri tué dang di dung hudng 1a: TAm tré nén dé xin 16i hon, khong phai vi yéu ma 1a khong con can
bao v¢ hinh anh.

Khi cadi Toi nhe, viéc nhan sai khong con la sup dé ma la diéu chinh tw nhién, va tix d6 doi séng dao duc khong con 1a
danh sach nhiing di€u phai lam hay khong dugc lam, No tro thanh su tinh té trong tirng tinh huong. Noi bao nhiéu la du,
im lang lac nao la ding, tién 1én hay dung lai lac nao la khon ngoan.

Tam kinh ¢ ngay tht 2, khong day ta cong thirc UNG XU n6 chi trao cho ta 1 CAI NHIN BU SAU de mdi tinh hubng
ti noi 1én diéu can thiét. Cai nhin ay khong 6n do, nhung rat chinh xac bai vi né khong bi che boi nhu ciu phai ching
minh & minh ding.

Tur déy, Tri Tué Bat Nha va doi sépg hé}ng ngay bat dau thue sy hoa vao nhau, khong con 2 tl}é gidi (1 thé gidi hiéu sau va
1 thé giGi vung vé.ma chi con 1 DOI SONG DUQC SOI SANG dan dan qua tirng lya chon rat nhé nhung rat that .

Va khi tri tué éy bt diu hoa vao tung lya chon nhd nhu vay ta cham dén 1 téng rat tinh té cua ngay th 2 :
“CACH BAT NHA LAM LANG DIU SU PHAN XET
Phan xét 1 phan xa rat nhanh cta Tam: ta phan xét ngudi khac, phan xét hoan canh, va phan xét chinh minh.

Phan xét mang lai cam giac k{ém soat tam thoi : Pung/Sai, Hon /Thua, Nén/Khong Nén...nhung phia sau cam gidc kiém
soat ay thuong la CANG THANG. Tam bi khoa vao” Ldp Truong” va khi bi thach thirc no phan vng manh.
Tri Tué¢ “THAY KHONG”, khong lam ta mat kha nang phan biét nhung lam cho sy phén biét khong con cing. Ta van

thdy hanh vi ndo gay Khé, hanh vi nao giam Kho nhung ta khéng con dong nhat toan bo con ngueoi véi 1 hanh vi. Ta phin
biét ma khong két an, diéu nay ddic biét quan trong trong cdch ta nhin chinh minh.

Trudce kia 1 161 1dm nho ciing ¢6 thé kéo theo hang loat nhan dan “ Minh Té, Minh Tu Khéng Puoc, Minh Khong Ximg
Dang “nhung nhitng nhan dan do cling khong gitp ta sua sai, chung chi 1am Tam ta thu hep lai.

Khi nhin bang tinh than TAm Kinh, ta bat dau thay 18i lam nhu 1 dit kién, khong phai 1 ban 4n phai c6 diéu gi d6 xay ra do
nhiing dicu kién cu thé. Va khi thay duogc diéu do ta co6 thé diéu chinh, khong can phai ty ha thap, hay tu bao v¢ va chinh
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cach nhin nay lam cho SU HOC tré nén lién tyc. Ta khong can doi dén lac Tét hon, méi tiép tuc TU, vi ngay trong lic
thay minh con vung vé, tri tu¢ da dang lam viéc roi. .
Déi v6i ngudi khac cling vay, khi khong con phén xét nang né, ta nghe duge nhidu hon, khong phai nghe dé phan bién ma
nghe dé hiéu rd boi canh, dong co, ndi s¢ phia sau hanh vi. Diéu nay khong lam ta dong y véi moi thar, nhung lam cho
phan ung ta bot gay ton thuong.

*Ngay thu 2’c1"1a T‘ém Kinh Vi thé khong dua ta dén 1 thai do Trung Dung lanh léo, n6 dua ta ;ién 1 sy rong rai ngi
tdm. RONG d¢ thay nhiéu y€u to dang cung van hanh---Rdng dé khong voi thu gon thuc tai vao 1 két luén sém.
Mot diu hiéu rat dep cua sy rong rai nay la ta bot “CAN PHAI THANG”trong cac cuodc dbi thoai, khong phai vi ta thua,
ma vi ta thay viéc thang thua ay khong that su gidi quyet diéu gi. Khi khong can thang, ta c6 thé gitt dugc moi quan hé va
doi khi gitr dugc ca su that.
Tur day, Tri Tu¢ Bat Nha khong con 1a diéu gi xa voi, nod thé hién rat cu thé trong céach ta ngung lai trude khi néi 1 cau
nang, trong cach ta cho minh thém 1 nhip d€ hiéu, trong cach ta dong khung ngudi khac bang an tugng dau tién. Va chinh

nhip ding nho a ay lam cho doi song tré nén bot st canh,” Khong phaivi thé gidi hién hon ma vi cdi nhin cia ta did mém
hon “MEM NHUNG KHONG YEU, mém vi du sau dé khong can phai cimg.

*Tir nén tang nay ngay thir 2 ctia Tam Kinh sé tiép tuc mé ra 1 chiéu sau nita khi phan xét ling xudng.

Dié}l gi bit dau xut hién thay thé ? Khéng phdi la Trong Rong ma la 1 pham chdt rat nguwoi, rat dm, ma ta thuong goi la
HIEU va THUONG.

Va khi phan xét lang xudng nhu vay, diéu bat dau hién ra khéng phdi la khoang trong lanh ma la 1 sw quan tam rdt tw
nhién. Sy quan tam nay khong phai la c6 gang thuong ngudi khac cho dung dao 1y, né xuat hién vi khi khong con ban ron
bao v¢ lap truong cia minh.

Tam c6 chd dé thay nguorl khac dang that sy ¢ déu, thdy duoc diéu do, phan tng ciia ta doi khac: ta khong can nd lyc nhu
trude kia, cling khong ai d6 1am diéu khién ta khé chiu va tdm lién 1ap tirc dung 1én hang loat két luan “ nguoi nay ich ky,
nguoi kia vo tam.”

Bay gio khi nhin bang tinh than duyén khi, ta bt dau thdy thém nhiing 16p khdc: Mét moi, sg hai, thiéu hiéu biét, thoi
quen cll khong phai dé bién minh ma dé hiéu boi canh.

Chinh céi su hiéu boi canh ay 1am cho long thuong khong con mo hg, ta biet luc nao nén mém, luc nao can rd rang, lic
nao nén im lang, lic nao nén noi thang.

Tir Bi ltic nay khong phai 1a cam xtic chung chung, ma 14 sy dép mg pht hop vé6i hoan canh cu thé.

*Ngdy thtr 2 cua Tam Kinh nhin manh diéu nay dé tranh 1 cyc doan khac “NGHI RANG TU BI LA LUON
NHUONG NHIN, LUON CHIU BUNG”.

“Tri tu¢ Khong”’khong 1am ta tan chay moi ranh gidi, nguoc lai nd gitip ta thiét 1ap ranh giéi ma khong mang theo oén han,
e Khi cin n6i Khong, ta néi ma khong can phai chimg minh minh dtng,
e Khi can rat lui, ta rat lui ma khong can két an
e Khi can 6 lai, ta ¢ lai ma khong hy sinh chinh minh.

Pay la sw cdn bang rat khé nhung chi ¢é thé xudt hién khi Tri Tué va Bi Man di cing nhau.

Diém tinh té nira 1a Tir Bi ndy bét ddu quay vé chinh minh, ta khéng con ding gido phap dé ép minh phai tt hon, nhanh
hon, sau hon
Ta théy 16 chinh minh cling dang di trong duyén khoi, cling c6 gioi han, cling can thoi gian. Thay nhu vy ta boat tur lam

kh6 minh bang nhitng doi hoi qua ste va khi khong lam kho6 minh, ta tr nhién it 1am khd ngudi khac. Py khong phai 1a
Ly Tuong Pao Pirc ma 1a 1 hé qua rat thuc té

e Tam cang thi i ndi sic
e Tam mém thi 101 ndi ty diu, kong can co, khong can gang

* Ngay thta 2 Tam Kinh vi thNé khong tach Tri Tué ra khoi Dot Sbng Tinh cam, né chi giup tinh cam khong bi mu --Khi
Thuong ma con bam chap ta dé gay Kho, --Khi Thuong ma thay dugc “Tinh Khong®, sy thuong ay tré nén nhe nhung bén
ving.

Tir day doi sémg bat dau sang 1 sac tha1 khac, khong phai la lac nao cling dé chiju nhung it gay gat hon, it phan tng hon, it

phai stra chira hon. Ta bét dau tin rang “ Chi can giit cho cai Thay”, khong 1éch qua xa thi nhimg diéu can thiét sé& ty sip
Xep.



* Va chinh tir nén tang nay, ngay thir 2 ciia TAm kinh s& dan ta sang 1 diém rat sau nita: “Khi Hiéu va Thirong ciing hién
dién “
Tam bt ddu ¢ kha niang chiu dung doi sdng ma khong co rit, khong phai chiu dung bang gong minh ma bang 1 d6 mé
rat lang, rat virng. Va khi Tam c6 kha nang chiu dung theo cach m¢ ay, ta bat dau thay 1 diéu rat khac vdi su chiu dung
quen thudc : “Tam khong con co rut khi gap kho”

Trudc kia, m01 lan doi song khong nhu y, tam ta 6 xu hudng thu hep lai, ta phong thu, khép kin, hodc phan cong. Su co
rit nay tiéu t6n rat nhidu nang luong, n6 1am ta mét khong chi vi hoan canh kho ma vi ta dang gong 1én dé chéng lai hoan
canh ay. ‘
* Ngay thir 2 cia Tam kinh chi cho ta 1 Hu6ng khéc: khi hiéu rang moi trang thdi déu la duyén khéi, ta khéng con xem

kho khan nhu 1 s xic pham ca nhén, nd la diéu dang xdy ra do nhiéu yéu té héi tu.
Va khi thdy vay Tam khong can dong cira, sy ”mo “ nay khong lam ta yéu di, nguoc lai no lam ta bén hon.
Khi khong co rat, ta c6 thé ¢ lai véi tinh huong lau hon, thay rd hon va phan mg it hap tip hon. Ta khong can phai thoat
ngay lap tire dé cam thay an toan.
Mot diéu rat quan trong & day 1a “Khd nang chiu dung” khong dén tir viéc nén chiu ma dén tir viéc khong thém cau
chuyén. Khi ta khong thém cau chuyén “Tai sao chuyén nay ludn xdy ra v6i Toi, Toi khong chiu ndi nita * thi ganh niing
giam di rat nhiéu.- Thuec tai van thé, nhing khéng con bi phéng dai.
Tam kinh khong bao ta phai thich kho khan, n6 chi gitp ta khong bi kho khan lam mat phuong huéng. Ta van phan biét
diéu gi can thay doi, diéu gi can roi bo, diéu gi can chap nhan, nhung nhitng phan biét 4y dwoc lam trong 1 tim khong
hoang loan.
O tang nay ta bit dau thiy su khdc nhau giita chiu dung trong v6 minh va chiu dung trong tinh thirc.

¢ Chiu dung trong vo6 minh lam ta chai ciing

e Chiu dyng trong tinh thirc 1am ta mém ma khong giy
Sy mém éy 1a ddu hiéu cua Tri Tué dang van hanh dung huéng, va hé¢ qua rat dep cua sy mém nay la ta it cuc doan hon,
khong phai la vi ta thd o ma vi ta ¢6 du khong gian ndi tim dé lya chon.
Lwa chon im lang thay vi bung né, lya chon rit lui thay vi déi dau, lya chon néi that nhung khong sdc bén. Vakhi ta séng
v6i nhitng lwa chon nhu vy du l4u, ta s& nhan ra 1 diéu rat that: Poi song khéng con dang so nhw triede, khong phdai vi né
bét bat trdc ma vi ta biét minh ¢ thé ¢ lai ma khong danh mdt chinh minh.

*Ngay thtr 2 ciia Tam kinh vi thé khong dwa ta dén 1 sy an toan gia tao, nd trao cho ta NANG LUC PUNG VUNG
TRONG BAT BINH. Ning lyc nay khong dén tir kiém soat ma tir cai Thay diing vé ban chat ctia moi viéc ,

Tir day con duong tiép tuc mé ra 1 cach rat tu nhién khong can thém nd luc 16n, ma chi can tiép tuc khéng quay lung voi
cai dang xdy ra, va khong quay lung voi chinh minh trong cdi dang xay ra ay—chi vay thoi!

Khi Tri Tué va Bi Man d va dang di ciing nhau rdi, va khi ta ¢ thé dung vimg trong bat dinh nhu vay 1 chuyén dich rat
am tham xay ra : Niém tin ciia ta khéng ddt vao két qud ma dat vao tién trinh.

Trudce kia ta thudng do doi sdng bang viée moi chuyén c6 6n hay khong ?

-Néu két qua tot ta thay yén tdm, néu két qua xau ta thdy hoang loan, nhung khi tri tué ctia ngay thtr 2 thim sau hon ta bat
dau thay rang “ Két qua chi la I phan rat nho ciia b tranh”, Didu quan trong 13 ta dang ¢ dui tién trinh y nhu thé nao.
O day tam kinh day ta 1 cach TIN rat khic, khdng phdi tin rang moi viéc sé di theo ¥ minh ma tin rang di viéc di theo
hieéng ndo ta ciing c6 thé c6 mdt cho né.

Niém tin nay khong 6n a0 nhung rat vimng, vi né khong phu thude vao kiém soat

Khi tin vao tién trinh, ta bot voi vang, ta khong can phai thiic ép moi thir cho xong, phai rd, phai dung c6 giai doan. Diéu
t6t nhat ta c6 thé 1am 1a O LAI QUAN SAT, va lam cho tinh hinh khong té hon (nghe ¢6 vé don gian) nhung d6 14 1 ning
luc rét 16n.

Su bat voi vang nay lam thay ddi cach ta ddi dién véi quyét dinh, ta khong con chon chi dé thoat kho chiu ma ta con cho
minh thém I nhip dé thay dong co minh dang chon vi sang sudt hay vi so' hdi.—Chi can thém nhip Ay thoi , rit nhiéu sai
1am d3 duoc tranh, ’

Ngay thir 2 ctia Tam Kinh ¢ dy nhic ta 1 diéu rat thyc té: “Khi Tam con ROI, chua can phai Quyét Dinh”- Quyét dinh
trong roi loan thudng mang theo rdi loan, hily chd TAm ling xuéng hon mét chut, khong phai trén tranh ma 1a ton trong
duyén khoi ciia Tri Tué. Khi séng nhu vay ta ciing bot trach minh khi moi viéc chwa di t6i dau. Ta hiéu rang: Cé nhiing
tién trinh can thoi gian, co nhimng chuyén héa dién ra 4m tham khong c6 déu hiéu rd rang, va néu ta nong rudt ta chi cit
ngin tién trinh 4y thoi. Va tir sy hiéu nay, 1ong kién nhan tré nén rat khac. Khong phai kién nhan vi chiu dung ma kién
nhan vi thay r5.mdi giai doan déu co vai trd cua no.

e  Giai doan chua sang ciing dang chuan bi cho giai doan sang

* Giai doan cham ciing dang tao nén cho budc di viing
0 tang nay Tam kinh khong con 1a 161 nhéc” Moi thir déu Khoéng “ma 1a 161 nhéc rat diu “ PUNG CUONG LAI NHIP
CUA BOI SONG”
Khi khong cudng, rat nhiéu cing thang sé ty tan, va chinh trong sw khong cudng ay, ta bat dau séng hai hoa hon, khong
phdi hai hoa vi moi thir thudn loi ma vi ta khéng con ding doi dién doi song nhu ké thiy, ta diing trong doi song ciing véi
nhitng gi dang co.



Ttr day ngay thir 2 cua Tam Kinh tiép tuc mo ra 1 chiéu siu hon nita khi ta vao tién trinh d4 lau. Ta bat dau buéng vai
nhu cau biét trude minh s& phai tr¢ thanh ai va chinh sy budng nay lam cho con duong phia trude rong ra theo cach rat bat
ngd. Va khi nhu cu biét truéc minh s& tré' thanh ai bat dau lang xudng, ta cham dén 1 su tu do rat ling ...khong con phai
song theo 1 hinh anh vé twong lai.

Trudce kia, rit nhéu nd luc cua ta duge thuc ddy boi 1 ¥ tudng nao d6 vé con ngudi minh nén 13, du ¥ tudng Ay co thé dep,
an 6n hon, hiéu biét hon, tir bi hon nhung néu nhin k¥ ta s& thiy chinh y tuéng Ay ciing tao ra ap luc. Ta so sanh hién tai
v6i 1 hinh anh chua dén va tir d6 sinh ra thiéu thén

*Ngay thir 2 cia Tam Kinh khong bao ta Tir bo Hudng di , no chi nhic “ Dimng dé hinh dnh vé twong lai lam ta roi xa
khodnh khdac nay” boi Vi‘néu 101 xa khoanh khéc nay thi du co6 dat dugc hinh anh kia ta cling s€ tiép tuc ro1 xa. Chi khi ta
budng dugc nhu cau PHAI TRO THANH, ta méi bat dau cha y hon dén “DANG LA” — Pang 14 vdi nhiing gi con ding,
con thiéu, _con mo ho, khong dé ché trach ciing khong dé 1y tuong hoa ...“CHI LA DPANG LA” | Chinh trong trang thdi
nay, su Song tro nén rat that !
Mot diéu tinh té khac xdy ra: Khi khong con bi kéo vé tuong lai, nang luong quay trd lai hién tai, ta c6 médt hon trong 1
cudc tro chuyén, ta lang nghe ky hon nhiing tin hiéu nhé ctia Than va Tam, ta thay rd hon khi nao minh sap phan tng theo
thoi quen cil.
O day Tam kinh day ta 1 dang tin ciy sdu hon nita: Tin réng néu ta “TRON VEN VOI HIEN TAI” twong lai s€ ty hinh
thanh theo cach phu hop, khéng phdi vi hién tai kiém sodt dwge twong lai ma vi Hién Tai la NOI DUY NHAT TRI TUE CO
THE VAN HANH.
Khi song nhu vay ta bdt so nhitng ngi r& bt ngd, khong phai vi ta biét truéc minh s& di vé dau, ma vi ta tin rang minh c6
thé d6i dién voi diéu dén bang cai Thay di dwoc rén luyén.
Niém tin nay khong do ao tudng, né dua trén kinh nghiém da nhiéu 1an quay vé va dimg viing ta ciing bot that vong voi
chinh minh khi thiy minh chua dugc nhu mong uéc.
Thay vi hoi” tai sao minh van con nhw vay?”, ta hoi: Liic nay diéu gi dang can duwoc thdy thém ?
Céu hoi thir2 khong dong lai, n6 mé ra! Nhung & tang nay TU tap khong con 1a con dudng di téi 1 hinh anh 1y tuong, ma
1a TIEN TRINH tré nén quen thudc voi chinh minh, quen véi nhitng phan mg, quen véi nhiing so hii va quen véi ca
nhirng khoang séng.
Su quen thugc nay khong lam ta dam chan tai chd, n6 lam ta khong con xa la voi chinh minh, va khi khéng con xa la ta
khong can phai CHAY — khéng can phai chay khoi hién tai , khong can chay vé tuong lai ,
“TA PI nhung DI RAT THANH THOI” di ma khong mang theo ganh néng, ma khong can phai chimg minh didu gi.

Tir day ngay thir 2 ciia Tam Kinh tién rat gan dén diém ling cua nd. Mot diém khong phai dé két thic ma 1a d&é Thay
R6 Con Puong: “Khéng yéu cdu ta tré thanh mét ai khéc chi moi ta khéng bé roi Cai Pang La”
Va chinh trong sy khong bo roi éy, diéu can 16n 1én sé& tu 16n 1én theo nhip cua n6. Va khi ta khong con bo roi “cai dang la

“ nhu vay, 1 su lang rat sdu s& xuat hién, Ta théi dirng ngodi doi song dé quan sdt ma bat dau ¢ trong doi song dé sOng.
Trude kia, du tu tap ta van giit 1 khoang cach v6 hinh, ta nhin doi song nhu 1 bai toan can dugc giai, 1 con dudng can
duoc hoan tat, nhung khi tinh than cta ngay tha 2 TAm kinh dugc CHIN dan, khoang cach 4y khép lai. Ta khéng con can
phai hiéu hét doi song dé cho phép minh song trong do.

0 day Tam Kinh khong day thém diéu gi méi, nd chi cho ta thay rang: “Chinh nd luc dung ngoai dé nam bat doi séng, moi
1a diéu lam ta mét*. Khi ta thoi ding ngoai, ta khong mét kiém so4t, ta chi mat 4o twong rang minh timg klem soat.
Mot diéu réat la xay ra : Khi ta thoi ding ngoai, CAM GIAC DPANG SONG tr¢ nén hién rd hon, khong phai song theo kiéu
hung phén ma sdng theo nghia dang hién dién tron ven. Khi an biét minh dang an, khi mét biét minh dang m¢ét, khi vui
khong voi gitr, khi budn khong voi day di.
O tang nay, fu tap khong con la 1 n6 luc riéng biét, no hoa tan vao doi Song Ta khong can nhé  bay gio minh phai ap dung
Tam kinh, chi can khéng thém vao kinh nghiém 1 16p hiéu lam cii. LA TRI TUE DA DPANG VAN HANH. )

*Ngay thir 2 ciia Tam Kinh vi vy mang 1 sic thai rit doi thuong: khong huyén bi, khong cao siéu. Chi 1a SONG MA
KHONG TU LAM KHO MINH THEM, chi 12 ¢ lai véi nhiing gi dang xay ra thay vi chay qua chiing.
Mot diu hiéu tinh té ctia giai doan nay la ta b6t néi vé con dwong nhung di vilng hon khong phai vi thiéu diéu dé noi, ma
vi khong con nhu cau dé néi va xac dinh minh dang ¢ dau, con dudng khong can dugce goi tén dé ton tai.
Ta cling bot s nhimg luc minh khong lam gi ca. Trude kia khong lam gi c6 thé khién ta bt an, vi ta quen do gia trj bang
tién trién, bay gio khong 1am gi ¢6 thé 1a 1 SUNGHI PUNG LUC dé Tam ty diéu chinh.
Nghi khong phai la dimg con duong, Nghi la 1 phan ciia con duong.
O day, Tri Tué Bat Nha tré nén rat mém, nd khong ¢ ep, n6 khong thuc, khong yéu cau.
N6 chi nhic ta:” Pirng roti khoi sy that dang ¢ mat ** va khi ta khong roi rat nhiéu thr ty sap xép lai ma ta khéng can can
thiép va chinh trong su sap xep tw nhién ay, ta bat diu cam nhan 1 NIEM TIN RAT LANG.
Poi song nay di bat dinh van cé thé dwge séng 1 cdach tron ven, khong can phai hiéu trude, khong can phai dam bdo
truoc.

*Chi can & ddy DU TINH, DU MEM, boi vi tir day ngay thir 2 cia TAm Kinh di vao doan ha nhip. Khong phai dé két

ludn ma dé cho phép nhiing gi da dwogc T hay .LANG XUONG .
Va boi vi ¢6 nhiing diéu chi khi lang xuong moi thét sy tro thanh cua minh va khi nhimg gi da dugc Théy bat dau ling
xudng nhu vy ta cham dén 1 trang thai rit quen ma trudc dy thuong hiéu sai “SU BINH THUONG”
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Binh thuong ¢ day khong phai 1a té nhat, cling khong phai 1a quay lai nhu cii.
Binh thudng 14 khi doi séng khong con bi nang 1én thanh 1y tuong, ciing khong bi ha xudng thanh ganh ning. No diing nhuw
né dang la va ta khong can thém diéu gi dé bién minh cho né.
Binh thudng & giai doan nay ta khong con CAM GIAC MINH DANG TU, theo nghia quen thudc
Ta chi dang song nhung sdng véi it hiéu 1dm hon, nhing gi timg lam ta r6i loan manh, gio ddy van c6 thé xay ra. Nhung
khong con cuén ta di qua xa...Ta bo lai nhanh hon , nhe hon.
Mot diéu rét tinh té 14 ta khong con mong doi doi song phai mang lai cam giac ddc biét, cling khong can lac nao ciing séu,
ciing sang, ciing yén.Va ciing c6 nhiing ngay rat phang, rat thuong, va ta khong xem d6 1a That Bai. Chinh thdi d nay cho
phép Tam dwoc nghi ngoi. _ )
*Ngay thir 2 cia Tam kinh, & doan nay nhu dang thi thim 1 DIEU RAT DOL: "Birng bién con dwong thanh ganh ning

moi
Néu tu tap 1am ta khat khe hon, xa nguoi khac hon thi ¢6 1€ ta dang di 1éch hudng.
Khi Tri tué va Bi man di ding nhip ta s& thdy minh bét cuc doan, khong cb ging trd nén hoan hao, ciing khong budng
xudi, khong tach minh khoi doi, ciing khong chim trong doi, Ta ding giita nhung khong phai dung giita dé ludng Iy ma
dung gitra dé thiy r5. O day ta bét dau chép nhan con duong nay khong c6 diém XONG, sé khéng c6 ngay ndio do ta thire
ddy va néi: “Tir nay téi dd hoan toan on,”.
That ra diéu nay khong 1am ta nan, trai lai n6 lam ta nhe boi vi néu khong can phai XONG thi mdi ngay song tir t& hon 1
chut, di 1a bU. Ta cling béat dau nhin lai nhting doan trudc cia chinh minh véi dnh mat mém hon, nhitng luc vung vé khi
hiéu sai, nhiing giai doan twong nhur di 1, roi khong can x6a bo, ciing khong can tiée nudi. ’ ’
Tét c4 phai ching déu da gop phan dua ta dén cai Thiy hién tai va chinh tir sy nhin lai nay LONG BIET ON RAT LANG
XUAT HIEN, khong phai biét on vi moi thir déu Tét, ma biét on vi minh da khong bo cudce, da khong quay lung véi chinh
minh trong nhiing giai doan kho. ‘

*Ngay thir 2 ciia Tam Kinh & gan cubi khong dé cho ta 1 bai hoc méi, nd chi dé lai 1 nhip tho cham hon, 1 cai nhin diu
hon, va 1 su tin cay rat nhe vao kha ning SONG TINH THUC cta minh.
Tw day chi con 1 budc nita, khong phai budc dé di tiép ma la Buée dé dimg lai dhing ché dé thdy rang minh da luén ¢
trong “PIEU CAN TIM*

Thua Chu vi,
Khi ta du:ng lai dung chd nhu vay, ta c¢6 thé cam nhan 1 didu rit yén, khong con gi can phai thém vao con duong nay nira.
Phan cudi cua ngay thir 2 khong phai la 1oi két lugn ma la 1 khodng lang dé nhitng gi da dugc thay tw Tham Xuéng, khong

can gom gép thanh khai niém, khong Qan nhaq lai dé ghi nhé ma chi can dé cho Cdi Thdy dy di vao cdach ta thé , cach ta
buéc , cach ta doi dién véi doi song rat THUONG.

O day Tam Kinh khong noi rang Tada dé,n) dau, nd chi cho ching ta T hdy, “khi khong con quay lung véi Cdi Pang La,
thi moi khodnh khac déu co du diéu kién dé Tri T I{é va Biqun hién dién”. o N

Nhung khong phai Iuc nao ciing ro rang, du vay van du dé ta khong lac, Ta c6 thé van gap kho, van c6 ngay nang, nhiing
lac mo.

Nhung khac véi trude kia, ta khdng con hoang loan vi dleu d6. Ta biét minh c6 thé & lai, biét minh c6 thé quay vé, khong
phai quay vé 1 trang thai Iy twong ma quay vé sy c6 mat rat gian di nay.

Phan cudi nay, ciing khong yéu cau ta _phai gir 1 cam gidc dac biét nao’ ’Néu co Yén thi Yeén, néu Khong Yén thi biét 1a
Khong Yén”, khong cén stra, khong can che. Chinh sy thanh thét & ay ciing 1a nén tang viing nhat.

Khi nhin nguoi khac ta khong con thdy Ho “nhu bai hoc can phén tich”, ta thay Ho nhu nhitng con nguoi dang di giéng
minh —C6 ltic sang, ¢6 luc lac,va néu co thé di cing nhau 1 doan véi Sy Tir Té thi doan 4y da c6 ¥ nghia 1dm roi.

Ngay tht 2 Tam kinh ding & day khong phai vi hét diéu dé ndi ma vi diéu can thiét da tro nén rat don gian, don gian dé
chi can 1 nhip thé, 1 cai Thay la du dé tiép tuc. Ta c6 thé dimg & day 1 nhip rat yén roi dé doi séng tu tiép tuc theo cach
ctia né véi 1 Tam bot ndm , bot sg va bot 1am khé chinh minh.

HET (7300 chir )

Vai cam nghi sau khi Phién T4

Co & that dai duyen cho T61, khi quyét dinh phién ta bai Phap nay giira hang chuc bai giang khac. V61 t61 day khong
nhimg la mot bai giang rat sau sic, hon thé nira con 14 1oi khuyén day nhic nhd clia cac bac trudng thugng ton tic mudn
truyén ding lai cho dam hau hoc v&i 10 18 gian di va tham tram, day trai nghiém.

Qua nhiéu ky phién ta cac bai giang cua Dirc Dat Lai Lat Ma. T61 déa chiém nghiém ra dugc mét s6 hoc thét tran quy: Do
la lang nghe phap thoai du rat cht tim nhung véi 1, 2 1an van chua du ma can chinh minh phién ta du rat cham nhung ta
co the danh dau, highlight nhiing gi thich hop vdi su tu tip ciia minh nhit, dé roi nhung chi tiét Ay s& vao ndo i mam
truyén dén tim va tiéu hoa theo mau huyét luan luu khip co thé gidng nhu doan cudi trong bai giang nay cia Duc Dat Lai
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Lat Ma , Ngai di dan do : Hay dé chiing di vao cdch ta thé, cich ta buéce, cach ta doi dién véi doi song rat thuong.
Kinh tran trong

Binh Thwong Ma Thiy

Khéng can tim mét dinh cao

gitta may trang cua o1 kinh nhiém mau,
chi can ngoi xuong

gitta budi sang dang la.

Anh ning khéng giang vé Tinh Khéng,
nhing né chiéu lén tat ca

ma khéng giit lai diéu gi.

Gié khéng néi vé duyén sinh,

nhing né dén roi di

khéng @é lai mot ban nga.

Ta ciing thé.

Khi mét loi lam tim se lai,

dung voi dung thanh cau chuyén.
Hay ling nghe

no chi la mot lan song

di ngang mat nuoc.

Khi mot ngay khong nhu y,
dieng héi vi sao doi bdt cong.
Hay nhin ky —

moi diéu déu dang van hanh
theo nhitng diéu kién

khong phai riéng minh.

Binh thuong thoi:

Udng mét chén tra

ma khong thém y niém “phdi an”.
Lam mot viéc nho

ma khéng can ai thdy.

Mim cuoi

khong phai vi doi hoan hado

ma vi khong con phdi bao vé

mot cdi téi hoan hdo.

Chuyén hod

khong phai la tro thanh khac di,

ma la bot thém vao

nhitng 16p dién gidi khéng can thiét.

Mot ngay troi qua —

nhe nhw chiéc la roi

khéng can biét minh da roi ding cdch.
Va thé la dui.

Khéng huyén nhiém.
Khong phi thuong.

Chi la song cdi dang la
ma long khong cung lai.

Neéu co mua xudn,



né né ngay trong khodnh khdc
ta thoi tranh cai voi doi.

Dau Xuan Binh Ngo 2026
Hué Huong



